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АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Состояние здоровья подростков — важнейший показатель благополучия 

общества и государства в целом, отражающий изменения, произошедшие на предыдущем 

этапе развития, и позволяющее сформировать векторное направление на будущее. 

Изучение уровня здоровья учащихся внутри диапазона «здоровье», то есть процессов, 

происходящих в организме большей части детей и подростков, используется в концепции 

оценки функционального состояния организма. Такой подход служит основой для 

понимания адаптационных возможностей школьников и формирует представление о 

степени воздействия потенциальных здоровьеформирующих факторов. 

Цель. Изучить адаптационные и функциональные особенности у подростков 

образовательной организации с 2007 по 2024 годы. 

Материалы и методы. Исследование проведено с участием 304 старшеклассников (109 

юношей и 195 девушек) в 2024 году в возрасте 15–17 лет, учащихся 10–11-х классов 

образовательной организации интернатного типа. Динамическое наблюдение проведено с 

предыдущими «срезами» 2007 и 2017 годов. Уровень функциональных резервов 

оценивался с помощью функциональных проб Мартине–Кушелевского, координаторной, 

Штанге и Генчи. Пробы проводились в соответствии со стандартной методикой. На 

основании полученных данных вычислялся интегральный коэффициент состояния 

функциональных резервов (скрининговая оценка).  

Результаты. Для большинства современных подростков, обучающихся в инновационном 

образовательном учреждении, характерна неблагоприятная реакция на малые физические 

нагрузки. Гипоксическая лабильность выявлена с помощью дыхательных проб у 90% 

обучающихся в 2024 году, что почти в 2 раза выше, чем результаты проб в 2007 году. 

Результаты скрининговой оценки уровня функциональных резервов современных детей 

показали уменьшение доли учащихся с хорошим уровнем функционального состояния 

витальных систем в 3 раза по сравнению с 2007 годом и в 2 раза по сравнению с 2017 годом. 

Заключение. Результаты исследования подтверждают угрозу биологической прочности 

организма современных старшеклассников. Для решения угрозы здоровью необходим 

комплексный подход, включающий повышение двигательной активности с учетом 

функциональных изменений организма. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Health of an adolescent is the most important indicator of the well-being of 

the society and the state as a whole, reflecting changes that have occurred at the previous stage of 

the development and forming the vector for the future. Studying the health level of students within 

the ‘health’ range, that is, the processes occurring in an organism of most children and adolescents, 

is used in assessment of the functional state of an organism. This approach serves as the basis for 

understanding the adaptive capacity of schoolchildren and provides insight into the degree of the 

impact of potential health-shaping factors. 

AIM: To study adaptive and functional characteristics of adolescents studying in a general 

educational organization from 2007 to 2024. 

MATERIALS AND METHODS: The study was conducted in 2024 with the involvement of 304 

high school students (109 boys and 195 girls) aged 15–17 years, of grades 10–11 of a boarding 

school. The dynamic observation was conducted with previous surveys of 2007 and 2017. 

Functional reserve was assessed using the Martine–Kushelevsky, coordination, Stange, and 

Genchi functional tests conducted according to standard methodology. Based on the data obtained, 

an integral coefficient of functional reserve status (screening assessment) was calculated. 

RESULTS: Most modern adolescents studying at an innovative educational institution exhibit an 

adverse reaction to low levels of physical activity. In 2024, hypoxic lability was detected in 90% 

of students using respiratory tests, which is almost twice the result of 2007. Results of a screening 

assessment of the functional reserves of modern children showed a threefold decrease in the 

proportion of students with a good functional state of their vital systems compared to 2007 and a 

twofold decrease compared to 2017. 

CONCLUSION: The study results confirm the threat to the biological resilience of today's high 

school students. Addressing this health threat requires a comprehensive approach, including 

increased physical activity with taking into account functional changes in the body. 
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Актуальность 

Состояние здоровья детского населе-

ния является важным индикатором благопо-

лучия общества и государства, отражающим 

современные вызовы и открывающим новые 

горизонты. Проблемы, связанные с состоя-

нием здоровья и гигиенической безопасно-

стью подрастающего поколения в XXI веке, 

обусловлены многими факторами внутриш-

кольной и внешкольной среды. В современ-

ных подходах к оценке здоровья акцент де-

лается на способности ребенка адаптиро-

ваться и самостоятельно управлять своим 

здоровьем в условиях социальных, физиче-

ских и эмоциональных сложностей [1].  

Современная среда обитания школь-

ников характеризуется значительными 

учебными и психоэмоциональными нагруз-

ками, широким внедрением цифровых об-

разовательных технологий, что приводит к 

напряжению механизма адаптации под-

ростка [2, 3]. Высокая интенсивность учеб-

ной и внеучебной деятельности, выпадаю-

щая на сенситивный период развития ре-

бенка — подростковый — может повлиять 

на процессы и стать критичной для потен-

циала нации. Происходящие изменения 

внешних и внутренних факторов привели к 

снижению двигательной активности со-

временного поколения школьников до 

критически низких уровней [4, 5]. Изуче-

ние уровня здоровья учащихся внутри диа-

пазона «здоровье» используется в концеп-

ции оценки функционального состояния 

организма, как индикатора функциониро-

вания систем и их адаптационных возмож-

ностей, необходимых для определения сте-

пени воздействия потенциальных здоровь-

еформирующих факторов [6].  

Цель — изучить адаптационные и 

функциональные особенности у старше-

классников образовательной организации 

с 2007 по 2024 годы. 

Материалы и методы 

Аналитическое ретроспективное и 

проспективное исследование выполнено с 

участием 304 старшеклассников (109 юно-

шей и 195 девушек) в 2024 году в возрасте 

15–17 лет, учащихся 10–11-х классов 

образовательной организации интернат-

ного типа города Нижнего Новгорода. Ис-

следование сравнили с предыдущими сре-

зами, проведенными в 2017 году с уча-

стием 308 учащихся (97 юношей и 211 де-

вушек) и 2007 годом с участием 386 уча-

щихся (125 юношей и 261 девушка).  

Исследование проведено с соблюде-

нием этических норм Хельсинской деклара-

ции Всемирной медицинской ассоциации. 

Программа исследования одобрена Локаль-

ным этическим комитетом ФГБОУ ВО 

ПИМУ Минздрава России (Протокол № 5 

от 31.03.2023). Каждый участник исследова-

ния (или его законный представитель) дал 

информированное добровольное письмен-

ное согласие на участие в исследовании.  

Критерии включения: возраст 15–

17 лет, соответствие I–V группам здоровья. 

Функциональное состояние оценива-

лось с помощью функциональных проб 

(ФП) Мартине–Кушелевского (ПМК), коор-

динаторной (КП), Штанге (ПШ) и Генчи 

(ПГ). Все ФП проводились в соответствии со 

стандартной методикой [7]. На основании 

полученных данных вычислялся интеграль-

ный коэффициент состояния функциональ-

ных резервов (ФР) и выставлялась оценка: 

«отлично» — оптимальный уровень функ-

циональных возможностей, «хорошо» — 

удовлетворительный уровень функциональ-

ных возможностей, «удовлетворительно» — 

напряжение адаптационных возможно-

стей, «неудовлетворительно» — перена-

пряжение адаптационных возможностей. 

Статистическая обработка данных 

проводилась с помощью пакета компьютер-

ных программ IBM SPSS Statistics 22. При 

анализе таблиц сопряженности использо-

вался критерий χ2 и двусторонний критерий 

Фишера. Сравнение независимых выборок 

осуществлялось с помощью непараметриче-

ского критерия Манна–Уитни. Достовер-

ность различий принимали при р <0,05. 

Результаты 

Функциональное состояние орга-

низма — это совокупность характеристик 

функций и качеств, которые несут наиболь-

шую нагрузку в обеспечении жизнедеятель-
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ности человека. Изменения этих показате-

лей при физической нагрузке позволяют су-

дить о резервных возможностях, адаптации 

и об уровне работоспособности организма.  

Результаты анализа ПМК учащихся  

в динамике представлены в таблице 1. 

В 2007 году не выполнили данную пробу 

13,1% девочек, отличные и хорошие оценки 

получили треть учащихся (30,9%). Среди 

мальчиков 7,8% не выполнили пробу и 

35,0% выполнили пробу на «хорошо» и «от-

лично», различия статистически незначимы. 

За десятилетний период количество 

учащихся, выполнивших ПМК на оценку 

«неудовлетворительно», увеличилось в 3 

раза, а школьников с оценками «отлично» 

не выявлено. По результатам комплексной 

оценки ПМК в 2017 году контингент 

обследуемых разделился на 3 группы с 

оценками «неудовлетворительно», «удо-

влетворительно» и «хорошо». Большин-

ство девушек выполнили ФП на «удовле-

творительно», 33,5% — не выполнили ФП, 

в 3 раза меньше оказалось оценок «хо-

рошо». Среди мальчиков большинство вы-

полнили данные ФП на «удовлетвори-

тельно» (60,7%), треть не выполнили ФП, 

7,5% — на «хорошо».  

Анализ результатов комплексной 

оценки ПМК в 2024 году показал преобла-

дание неудовлетворительных оценок среди 

девушек, треть получила — «удовлетвори-

тельно», 1,1% — «хорошо». Среди юношей 

большинство получило оценку «удовлетво-

рительно», 44,9% — не выполнили ФП, 

8,2% выполнили — на «хорошо». 
 

Таблица 1. Комплексная оценка пробы Мартине–Кушелевского, % 

Table 1. Comprehensive assessment of Martine–Kushelevsky test, % 

Оценка 

Годы наблюдения 

2007 2017 2024 

М 

n=125 

Д 

n=261 

Все 

n=386 

М 

n=97 

Д 

n=211 

Все 

n=308 

М 

n=109 

Д 

n=195 

Все 

n=304 

Отлично 1,0% 0,4% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Хорошо 34,0% 30,5% 31,5% 7,5% 13,2% 11,3% 8,2% 1,1% 3,5% 

Удовлетворительно 57,3% 56,0% 56,4% 60,7% 53,3% 55,8% 46,9% 32,3% 37,3% 

Неудовлетворительно 7,8% 13,1% 11,6% 31,8% 33,5% 32,9% 44,9% 66,7% 59,2% 

Статистика, сс=2 М — χ2=2,840; р=0,242; Д — χ2=27,008; р <0,0001; Все — χ2=11,293; р=0,004 

 

 

Анализ типов реакций на малые 

нагрузки показал, что нормотонический 

тип реакции в 2007 году выявлен у трети 

подростков (37,3%), через 10 лет произо-

шло уменьшение этой группы в 2 раза 

(16,6%) (табл. 2). 
 

Таблица 2. Типы реакций в пробе Мартине–Кушелевского в динамике 2007–2024 годов, %  

Table 2. Reaction types in Martine–Kushelevsky test in dynamics in 2007–2024, % 

Тип реакции 

Годы наблюдения 

2007 2017 2024 

М 

n=125 

Д 

n=261 

Все 

n=386 

М 

n=97 

Д 

n=211 

Все 

n=308 

М 

n=109 

Д 

n=195 

Все 

n=304 

Нормотонический 38,8% 36,7% 37,3% 13,1% 18,4% 16,6% 22,4% 14,0% 16,9% 

Астенический 31,1% 34,8% 33,7% 51,4% 36,8% 41,7% 51,0% 39,8% 43,7% 

Гипертонический 11,7% 9,3% 10,0% 7,5% 5,7% 6,3% 8,2% 10,8% 9,9% 

Дистонический 1,9% 1,2% 1,4% 6,5% 4,7% 5,3% 0,0% 1,1% 0,7% 

Парадоксальный 16,5% 18,2% 17,7% 21,5% 34,4% 30,1% 18,4% 34,4% 28,9% 

Статистика, сс=6 М — χ2=10,862; р=0,093; Д — χ2=28,137; р <0,0001; Все — χ2=20,817; р=0,002 

 

 

Астенический тип реакции, сопро-

вождающийся значительным учащением 

пульса на фоне стабильного пульсового 

давления, встречался у трети учащихся в 

2007 году и увеличился на 8,0% в 2017 

году, и на 2,0% 2024 году соответственно. 
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Такой тип реакции характерен для детей, 

страдающих вегетососудистой дистонией, 

после перенесенных инфекционных забо-

леваний и среди учащихся, испытываю-

щих «двигательный голод» (р=0,002). 

Показатель качества реакции явля-

ется первичным показателем функцио-

нального состояния кардиореспираторной 

системы ребенка (табл. 3). Он определяет 

уровень здоровья в целом и косвенно  

характеризует физическую работоспособ-

ность организма. Статистически значимые 

различия выявлены среди девушек 

(р=0,005). Неудовлетворительные резуль-

таты (1–2 балла) встречались среди деву-

шек: 16,9% — в 2007 году, 37,7% — в 2017 

году, 59,1% — в 2024 году. Отличный и хо-

роший показатель качества реакции в 2007 

году выявлен у 18,5% подростков, в 2017 

году — встречались на 4,0% чаще, в 2024 

году — снизились до 15,5%. Одновре-

менно отмечено увеличение доли детей с 

неудовлетворительными результатами (1–

2 балла): 14,1% — в 2007 году, 38,6% — 

в 2017 году, 58,5% — в 2024 году. Разли-

чия статистически незначимы (р=0,151). 

Таким образом, динамическое 

наблюдение за результатами ПМК, харак-

теризующей функциональное состояние 

кардиореспираторных систем на малые 

нагрузки, выявило ухудшение показателей 

реактивности организма. Анализ ком-

плексной оценки ПМК выявил статистиче-

ски значимое (р=0,004) увеличение коли-

чества подростков с неудовлетворитель-

ными оценками: почти в 3 раза в 2017 году 

по сравнению с 2007 годом, и почти в 

2 раза в 2024 году по сравнению с 2017 го-

дом. Среди девушек неудовлетворитель-

ных оценок выявлено больше. Одновре-

менно произошло уменьшение количества 

обучающихся с отличными и хорошими 

оценками как среди девушек, так и юно-

шей: 32,1% — в 2007 году, 11,3% — 

в 2017 году, 3,5% — в 2024 году. При уве-

личении физической нагрузки выявили 

уменьшение количества подростков с нор-

мотоническим типом реакции и увеличе-

ние числа подростков с неблагоприятными 

типами реакции, в большей степени выра-

женное астеническим и парадоксальным 

типом реакций.  
 
Таблица 3. Показатели пробы Мартине–Кушелевского в динамике 2007–2024 годов, % 

Table 3. Parameters of Martine–Kushelevsky test in dynamics in 2007–2024, % 

Баллы 

Годы наблюдения 

2007 2017 2024 

М 

n=125 

Д 

n=261 

Все 

n=386 

М 

n=97 

Д 

n=211 

Все 

n=308 

М 

n=109 

Д 

n=195 

Все 

n=304 

Степень напряжения организма 

1 1,0% 0,4% 0,6% 3,7% 5,2% 4,7% 12,2% 16,1% 14,8% 

2 22,3% 23,6% 23,2% 40,2% 30,7% 33,9% 55,1% 31,2% 39,4% 

3 43,7% 42,5% 42,8% 41,1% 34,0% 36,4% 14,3% 24,7% 21,1% 

4 14,6% 13,1% 13,5% 6,5% 7,5% 7,2% 4,1% 5,4% 4,9% 

5 18,5% 20,5% 19,9% 8,4% 22,6% 17,9% 14,3% 22,6% 19,7% 

Статистика, 

сс=4 
М — χ2=11,385; р=0,023; Д — χ2=23,608; р <0,0001; Все — χ2=26,926; р <0,0001 

Показатель качества реакции 

1 2,5% 9,5% 7,4% 3,7% 5,2% 4,7% 14,3% 16,1% 15,5% 

2 5,0% 7,4% 6,7% 36,4% 32,5% 33,9% 42,9% 43,0% 43,0% 

3 70,0% 66,3% 67,4% 36,4% 40,1% 38,9% 34,7% 21,5% 26,1% 

4 12,5% 6,3% 8,2% 17,8% 13,2% 14,7% 2,0% 7,5% 5,6% 

5 10,0% 10,5% 10,4% 5,6% 9,0% 7,8% 6,1% 11,8% 9,9% 

Статистика, 

сс=4 
М — χ2=2,901; р=0,575; Д — χ2=14,960; р=0,005; Все — χ2=6,734; р=0,151 

 

Анализ ПШ показал, что отличные и 

хорошие оценки, характеризующие опти-

мальные дыхательные способности, опреде-

лялись у трети подростков в 2007 году. За де-

сятилетний период количество учащихся  

с этими показателями снизился до 23,5%.  
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В 2024 году таких подростков стало лишь 

9,8% (рис. 1). Напряжение ФР дыхательной 

системы выявили у половины исследуемых 

подростков в 2007 году. К 2017 году у 2/3 

учащихся обнаружен сниженный адаптаци-

онный потенциал дыхательной системы. А в 

2024 году значение выросло до 90,1%. Раз-

личия между группами сравнения статисти-

чески значимы (р=0,001).  

Анализ ПГ выявил хорошую функци-

ональную способность дыхательной си-

стемы среди большинства учащихся во все 

периоды наблюдений (рис. 2). Однако от-

мечено увеличение количества подростков 

с напряжением адаптационных возможно-

стей дыхательной системы в 2017 году — 

33,8% (р=0,320). 

 

 
χ2=15,996; сс=3; р=0,001 

Рис. 1. Комплексная оценка пробы Штанге, %. 

Fig. 1. Comprehensive assessment of Stange test, %. 

 

 
χ2=3,503; сс=3; р=0,320 

Рис. 2. Комплексная оценка пробы Генчи, %.  

Fig. 2. Comprehensive assessment of Genchi test, %. 

 

Таким образом, показатели, опреде-

ляющие функциональное состояние дыха-

тельной системы демонстрируют ухудше-

ние в динамике с 2007 по 2024 годы. 

15,8

22,7

36,2

25,4

11
13,5

42

33,5

4,2 5,6

21,1

69

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно

П
р

о
ц

ен
тн

о
е 

р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е,
%

2007 2017 2024

58,5

25,2

12,2

4,2

35,7

30,4

21,6

12,2

80,3

11,3

3,5 4,9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно

П
р

о
ц

ен
тн

о
е 

р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е,
%

2007 2017 2024



 

631 

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ |              Том 13, № 4, 2025              | НАУКА МОЛОДЫХ (Eruditio Juvenium) 

 

https://doi.org/10.23888/HMJ2025134625-634 

Произошло правостороннее смещение оце-

нок ПШ: неудовлетворительные оценки 

определены у современных подростков в 2 

раза чаще и одновременно сократилось 

наличие хороших и отличных оценок в 3 

раза по сравнению с 2007 годом. Функцио-

нальная способность по результатам ана-

лиза ПГ отмечена у большинства совре-

менных учащихся с оценками «отлично» и 

«хорошо» и лишь у 8% учащихся выявлено 

напряжение механизмов адаптации.  

КП характеризует совместную работу 

скелетных мышц и всех отделов нервной 

системы, динамическую стабилизацию дви-

жений. Большинство учащихся в 2024 году 

получили оценку «отлично» — 80,3%, в 

2007 году — половина школьников, в 2017 

году — треть учащихся (рис. 3). Одновре-

менно с этим напряжение адаптации выяв-

лено у 8,0% учащихся в 2024 году, что в 

4 раза ниже процентной доли, полученной 

в 2017 году (р=0,347). 
 

 
χ2=3,307; сс=3; р=0,347 

Рис. 3. Комплексная оценка координаторной пробы, %. 

Fig. 3. Comprehensive assessment of the coordination test, %. 

 

 

 
χ2=14,214; сс=3; р=0,003  

Рис. 4. Скрининговая оценка уровня функциональных резервов, %. 

Fig. 4. Screening assessment of the level of functional reserves, %. 

 
 

Результаты скрининговой оценки 

уровня ФР современных детей показали 

уменьшение доли учащихся с хорошим 

уровнем функционального состояния 

58,5

25,2

12,2

4,2

35,7
30,4

21,6

12,2

80,3

11,3

3,5 4,9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно

П
р

о
ц

ен
тн

о
е 

р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е,
%

2007 2017 2024

1,3

46,4

50,6

1,70,9

35,7

52,7

10,7

0,7

14,8

54,2

30,3

0

10

20

30

40

50

60

Отлично Хорошо Удов. Неудов.

П
р

о
ц

ен
тн

о
е 

р
ас

п
р

ед
ел

ен
и

е,
 %

2007 2017 2024



 

632 

SCIENCE  OF  THE  YOUNG (Eruditio Juvenium) |                 Vol. 13 (4) 2025                 | ORIGINAL STUDY ARTICLE 

https://doi.org/10.23888/HMJ2025134625-634 

витальных систем в 3 раза по сравнению с 

2007 годом и в 2 раза по сравнению с 2017 

годом (рис. 4). Одновременно с этим обна-

ружено увеличение суммарной доли уча-

щихся с оценками «удовлетворительно» и 

«неудовлетворительно», характеризую-

щих напряжение функционального состоя-

ния, с 52,3% в 2007 году до 63,4% в 2017 

году и 84,5% в 2024 году. 

Обсуждение 

Подростковый период — сенситив-

ный этап достижения ребенком биологиче-

ской зрелости [8]. Состояние здоровья со-

временной молодежи является барометром 

социального благополучия и медицин-

ского обеспечения предшествующего пе-

риода онтогенеза, а также предвестником 

изменений в популяции в обозримом буду-

щем. Процесс формирования здоровья уча-

щихся происходит под влиянием как био-

логических, так и внешних факторов. По-

казателем меры и уровня здоровья детей 

является величина ФР их организма [9]. 

Исследования подтверждают, что со-

временная среда обитания школьников под-

росткового возраста, сформированная под 

влиянием цифровых средств обучения, пре-

обладании статических видов деятельно-

сти, оказывает влияние не только на состо-

яние здоровья, но и успешность обучения и 

рациональную подготовку к профессио-

нальной деятельности подростков и моло-

дых людей [6, 10]. Обоснованную тревогу 

вызывает сформировавшееся у современ-

ных учащихся негативное отношение к за-

нятиям по физической культуре и двига-

тельно-активным формам досуга. Подвиж-

ным играм дети предпочитают компьютер-

ные игры, что еще в большей степени спо-

собствует гипокинезии и увеличению ста-

тических нагрузок в положении сидя [5]. 

Кроме того, важную роль в формиро-

вании адаптационного потенциала и про-

филактике заболеваний детей играет раци-

ональное питание, которое базируется на 

научно-обоснованном количестве и крат-

ности употребления различных продуктов 

питания. У современных школьников 

имеет место несбалансированное питание, 

обусловленное как нехваткой времени, так 

и недостаточной осведомленностью о 

принципах здорового питания [6]. Усугуб-

ляющими факторами являются пренебре-

жение рациональным режимом дня: преоб-

ладающее большинство старшеклассников 

испытывают недостаток ночного сна, что 

неблагоприятно сказывается на самочув-

ствии и состоянии здоровья [8]. 

В исследованиях функциональных 

возможностей современных подростков у 

большинства учащихся наблюдается не-

благоприятная реакция на физическую 

нагрузку и удовлетворительные функцио-

нальные возможности кардиореспиратор-

ной системы [11]. Для решения сложив-

шейся угрозы здоровью, в условиях систе-

матического обучения, оценки функцио-

нальной направленности происходящих 

изменений, необходим комплексный под-

ход, воздействующих на индикаторы регу-

ляторных и приспособительных особенно-

стей организма, путем повышения двига-

тельной активности с помощью занятий 

физической культурой и спортом [8, 12, 

16]. Однако большинство данной возраст-

ной группы не использует активные двига-

тельные режимы достаточной длительно-

сти, что может быть связано с дефицитом 

времени, интенсивной учебной нагрузкой 

и другими внеучебными факторами [12].  

Выявлено, что у подростков, регу-

лярно использующих динамическую ком-

поненту в режиме дня, ФР организма и 

прочность биологической системы к факто-

рам окружающей среды выше [13]. Для 

оздоровления организма обучающихся 

необходима рациональная физическая 

нагрузка, организованная образовательным 

учреждением и неорганизованная двига-

тельная активность ребенка во внеучебное 

время. Грамотно организованная и регуляр-

ная физическая нагрузка не только повы-

шает тонус и работоспособность, но и пре-

пятствует возникновению различных серь-

езных заболеваний у подрастающего поко-

ления [14]. В общие рекомендации для по-

лучения максимальной профилактической 

пользы от физических упражнений следует 

вносить индивидуальные коррективы в со-

ответствии с состоянием жизнеобеспечива-

ющих систем, профилем риска и индиви-
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дуальными потребностями подростка [15]. 

Динамический контроль за изменением по-

казателей функциональной активности ос-

новных систем организма, изучение изме-

нений его адаптивных возможностей, вы-

зываемых влиянием факторов образова-

тельной среды являются потенциально эф-

фективным инструментом коррекции со-

стояния здоровья и применяемых профи-

лактических мероприятий [17–19]. 

Заключение 

Результаты исследования функцио-

нальных возможностей организма подрост-

ков образовательной организации интер-

натного типа подтвердили, что приспособи-

тельно-компенсаторные механизмы обуча-

ющихся испытывают состояние повышен-

ного напряжения. Можно предположить, 

что такая ответная реакция организма сфор-

мировалась в контексте организационно-

содержательного и технологического обес-

печения образовательного процесса, дей-

ствующих комплексно, непрерывно, дли-

тельно. У большинства подростков (83%) 

отмечена неблагоприятная реакция на ма-

лые физические нагрузки, в 2007 году такие 

типы реакции встречались на 20% реже. 

Функциональная способность сердечно-

сосудистой системы характеризовалась 

уменьшением доли отличных и хороших 

оценок у современных подростков в 3 раза 

по сравнению с 2017 годом и в 10 раз по 

сравнению с 2007 годом.  

Динамика результатов исследования 

адаптационных возможностей дыхательной 

системы показал тенденцию уменьшения 

хороших и отличных оценок пробы Штанге 

в 3 раза за период с 2007 по 2024 годы. Ги-

поксическая лабильность, выявленная с по-

мощью дыхательных проб у 90% обучаю-

щихся в 2024 году, была в 2 раза выше, чем 

результаты проб в 2007 году. Одновременно 

отмечено усиление напряжение функцио-

нального резерва дыхательной системы с 

50,0% в 2007 году до 90,1% в 2024 году. 

Скрининговая оценка уровня функци-

онального резерва современных детей, 

включающая результаты координаторной 

пробы, пробы Мартине–Кушелевского, 

пробы Штанге и пробы Генчи, выявила сни-

жение адаптационно-приспособительного 

потенциала учащихся в 3 раза по сравне-

нию с 2007 годом и в 2 раза по сравнению с 

2017 годом. Увеличение процентной доли 

учащихся с напряжением функционального 

состояния составила 84,5% в 2024 году, что 

в 1,5 раза превышает показатель 2007 года. 
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