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АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Оценка динамики обращаемости за стоматологической помощью в 

регионах необходима для получения представления об имеющихся тенденциях развития 

стоматологических заболеваний, группах риска, а также направлениях для оптимизации 

стоматологической помощи и выработки подходов, способствующих повышению ее 

доступности и разработке профилактических программ для различных групп населения.  

Цель. Провести ретроспективный анализ обращаемости населения за стоматологической 

помощью за 2011–2021 гг. в Республике Марий Эл. 

Материалы и методы. Использованы показатели стоматологической помощи населению 

федерального статистического наблюдения — форма № 30 «Сведения о медицинской 

организации» по Республике Марий Эл за 2011–2021 гг. Для характеристики и оценки 

исследуемых показателей рассчитывали медиану (Me), хи-квадрат Пирсона (χ
2
), значение 

вероятности (p), коэффициент детерминации линии тренда временных рядов (R
2
). Для 

статистической обработки данных использовали программу — надстройку для Microsoft 

Excel Atte Stat 12.0.5. 

Результаты. В Республике Марий Эл с 2011 по 2021 гг. наблюдается устойчивое 

снижение как общей, так и первичной обращаемости населения за стоматологической 

помощью (с 0,8 до 0,16 на 1 жителя, R
2
=0,75 и с 0,29 до 0,06 на 1 жителя, R

2
=0,72 

соответственно). Около четверти случаев кариеса зубов у взрослых пациентов выявлялись 

с осложнениями, которые значимо снижались с 24,6 до 18,4% (χ
2
=11,6; p=0,001), но 

увеличивались среди детей с 19,5 до 20,4% (χ
2
=2,6; p=0,01). По результатам 

профилактических осмотров чаще нуждались в санации полости рта дети, чем взрослые 

(Me=66,3% [95% ДИ 68,7–63,9] и Me=57,9% [95% ДИ 63,0–52,1] соответственно). 

Абсолютное количество муниципальных стоматологических кабинетов республики имело 

неустойчивую тенденцию снижения (R
2
=0,04). 

Заключение. Складывающаяся неблагоприятная ситуация среди детского населения по 

охвату стоматологической помощью и высокой распространенности заболеваний 

нуждается в углубленном изучении для выработки управленческих решений. Одним из 

немаловажных профилактических направлений является гигиеническое воспитание и 

обучение населения, в том числе в детских коллективах. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: An assessment of dynamics of requests for dental care in the regions is 

necessary to obtain an idea of the existing tendencies in the development of dental diseases, risk 

groups, and also areas for optimizing dental care and elaborating approaches that contribute to 

increase in its availability and development of preventive programs for various groups of the 

population.  

AIM: A retrospective analysis of the population's requests for dental care for 2011–2021 in the 

Mari El Republic. 

MATERIALS AND METHODS: The parameters of dental care for the population of the 

federal statistical observation form No. 30 ‘Information on the medical organization’ for the 

Mari El Republic for 2011–2021 were used. To characterize and evaluate the studied parameters, 

the median (Me), Pearson's chi-square (χ
2
), probability value (p), and the coefficient of 

determination of the trend line of time series (R
2
) were calculated. For statistical data processing, 

the add-in program for Microsoft Excel Atte Stat 12.0.5 was used. 

RESULTS: In the Mari El Republic from 2011 to 2021, a steady decrease was observed in both 

the overall and primary requests for dental care by the population (from 0.80 to 0.16 per capita, 

R
2
=0.75 and from 0.29 to 0.06 per capita, R

2
=0.72 respectively). About a quarter of dental caries 

cases in adult patients were detected with complications, which significantly decreased from 

24.6% to 18.4% (χ
2
=11.6; p=0.001), but increased among children from 19.5% to 20.4% (χ

2
=2.6; 

p=0.01). According to the results of preventive examinations, children needed oral sanitation 

more often than adults (Me=66.3% [95% CI 68.7–63.9] and Me=57.9% [95% CI 63.0–52.1] 

respectively). The absolute number of municipal dental offices in the republic had an unstable 

downward trend (R
2
=0.04). 

CONCLUSION: The unfavorable situation in terms of coverage of the child population with 

dental care and high prevalence of diseases requires in-depth study to develop management 

decisions. One of the important preventive areas is hygiene education and training of the 

population, in children's groups as well.  
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Актуальность 

Здоровье населения является одним 

из факторов устойчивого развития обще-

ства и государства [1]. Оценка общесома-

тического здоровья должна проводиться 

на основе комплексного подхода, с учетом 

в том числе стоматологического статуса 

индивидуума [2]. Распространенность сто-

матологических заболеваний среди насе-

ления, являясь абсолютной, определяет 

стоматологическую помощь по уровню 

обращаемости пациентов в лидеры среди 

медицинской деятельности [3, 4]. 

В рамках исследования обеспечен-

ности стоматологической помощью в ре-

гионах России установлено, что в 2021 

году в Республике Марий Эл показатель 

посещений на 1 ребенка, оставаясь выше 

среднероссийского уровня, продемонстри-

ровал отрицательную динамику (умень-

шение на 15,7%), свидетельствуя о сни-

жении доступности стоматологических 

услуг в регионе и обусловливая актуаль-

ность изучения данного вопроса [5]. 

Цель. Провести ретроспективный 

анализ обращаемости населения за стома-

тологической помощью за 2011–2021 гг. в 

Республике Марий Эл. 

Материалы и методы 

Ретроспективный анализ оказания 

стоматологической помощи проведен по 

данным федерального статистического 

наблюдения — форме № 30 «Сведения о 

медицинской организации» по Республике 

Марий Эл за 2011–2021 гг.  

Нормальность распределения вариа-

ционных рядов оценивали посредством 

критерия Колмогорова, сравнение удель-

ного веса признака в парных группах 

осуществляли по критерию хи-квадрата 

Пирсона (χ
2
). Вычисляли медиану (Me) 

анализируемых показателей с 95% дове-

рительным интервалом (ДИ). На всех эта-

пах исследования рассчитывали значение 

вероятности (p), за уровень значимости 

которой принята величина менее 0,05.  

Динамику вариационного ряда оце-

нивали по коэффициенту детерминации 

тренда (R
2
): чем выше его значение, тем 

больше соответствие фактического и вы-

ровненного ряда распределения. Снижение 

точности прогноза принимали при значе-

ниях R
2 

<0,6. Рассчитывали абсолютный и 

ежегодный темп прироста показателей.  

Для статистической обработки дан-

ных использовали программу — надстрой-

ку для Microsoft Excel Atte Stat 12.0.5. 

Результаты 

Данные результатов исследования 

свидетельствуют о том, что в период с 

2011 по 2021 гг. общее число посещений 

медицинских организаций с целью полу-

чения стоматологической помощи снизи-

лось пятикратно (с 0,8 до 0,16 на 1 жите-

ля), абсолютный темп снижения составил 

437 694 посещений. Динамика снижения 

обращаемости за стоматологической по-

мощью оценивается прогностически 

устойчивой R
2
=0,75. Однако в рассматри-

ваемом периоде можно выделить не-

сколько этапов: относительный рост с 

2011 по 2014 гг. на 10,6%, трехкратный 

спад в 2015 году и последующее сниже-

ние с ежегодным темпом 6,8% (рис. 1). 

Синхронно с общей посещаемостью 

снижалась первичная обращаемость насе-

ления за стоматологической помощью, 

сократившись в 4,5 раза (с 0,29 до 0,06 

посещений на 1 человека) — R
2
=0,72. 

Аналогичная ситуация по снижению 

общей обращаемости за стоматологиче-

ской помощью наблюдалась в разрезе 

возрастных групп при более выраженной 

динамике и меньших показателях посеща-

емости среди взрослого населения 

(уменьшение в 6,0 раз с 0,71 до 0,12 на 1 

взрослого человека) по сравнению с деть-

ми (уменьшение в 3,5 раза с 1,2 до 0,34 на 

1 ребенка). 

За анализируемый период среднее 

количество вылеченных зубов за одно по-

сещение стоматолога имело разные значе-

ния (p=0,005) и тенденции в зависимости 

от когорты населения: среди всего населе-

ния республики не изменилось и составля-

ло 1,8; у взрослых — незначительно вы-

росло с 1,6 до 1,7; у детей — значимо сни-

зилось с 2,2 до 1,7 (p=0,001; рис. 2). 
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Рис. 1. Общая и первичная обращаемость населения за стоматологической помощью в 

Республике Марий Эл за период 2011–2021 гг. 

Fig. 1. General and primary requests for dental care by the population in the Mari El Republic 

for the period 2011–2021. 

 

 

 

 
 

Рис. 2. Количество вылеченных зубов за одно посещение стоматолога среди взрослого и 

детского населения Республики Марий Эл за период 2011–2021 гг. 

Fig. 2. The number of teeth treated per one visit to a dentist among adult and child population of 

the Mari El Republic in 2011–2021. 
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С 2011 по 2021 гг. почти четверть 

случаев кариеса зубов у пациентов выяв-

лялись с осложнениями, которые значимо 

снижались среди всего населения региона 

с 23,5 до 19,2% (χ
2
=10,5; p=0,001), в том 

числе у взрослых — с 24,6 до 18,4% 

(χ
2
=11,6; p=0,001), но статистически зна-

чимо возрастали у детей — с 19,5 до 

20,4% (χ
2
=2,6; p=0,01).  

Согласно работам Вагнера В.Д., од-

ной из качественных характеристик сто-

матологической помощи является преоб-

ладание количества пломб при кариесе 

без осложнений над количеством пломб 

при осложнениях кариеса. При этом вы-

сокие показатели свидетельствуют о про-

ведении эффективных профилактических 

мероприятий и своевременном обращении 

за медицинской помощью [6]. Рассчитан-

ный нами показатель (рис. 3) подтвердил 

подобную положительную тенденцию со-

стояния зубов среди взрослого населения 

(увеличение показателя с 3,1 до 4,4; линия 

тренда восходящая, R
2
=0,16) и складыва-

ющуюся противоположную — среди дет-

ского населения (снижение показателя с 

4,1 до 3,9; линия тренда нисходящая, 

R
2
=0,05). 

 

 
Рис. 3. Показатель соотношения кариеса к осложненному кариесу среди детей и взрослых 

в Республике Марий Эл за период 2011–2021 гг. 

Fig. 3. The ratio of caries to complicated caries among children and adults in the Mari El 

Republic for the period 2011–2021. 
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дящий характер, R
2
=0,04), Me=65 [95% 

ДИ 60,1–69,9], с минимальным значением 

49 в 2014 году и максимальным — 74 

в 2016 году (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Абсолютное количество стоматологических кабинетов муниципальной системы 

здравоохранения Республики Марий Эл за период 2011–2021 гг. 

Fig. 4. Absolute number of dental offices of the municipal healthcare system of Mari El Repub-

lic in the period of 2011–2021. 

 

 

Обсуждение 

Необходимо отметить, что, несмотря 

на отсутствие в составе официальной от-

четности статистических данных частных 

медицинских организаций (форма № 30), 

что явилось определенным ограничением 

исследования, полученные данные позво-

ляют сформировать общее представление 

об имеющихся тенденциях развития сто-

матологических заболеваний, группах 

риска и направлениях для оптимизации 

стоматологической помощи. 

В ходе исследования автором были 

выявлены существенные колебания пока-

зателей оказания стоматологической по-

мощи населению региона. Прежде всего, 

это касается профилактических осмотров 

и обращений по поводу заболеваний, что, 

возможно, связано с изменениями требо-

ваний к статистической отчетности [7]. 

За исследуемый период в Республи-

ке Марий Эл соразмерно снижались пока-

затели как общей, так и первичной часто-

ты посещений врача-стоматолога, при не-

котором отставании темпов снижения по-

следних. В разрезе возрастных групп 

наиболее выраженное снижение обращае-

мости за стоматологической помощью 

произошло среди взрослого населения, 

оставаясь в 3 раза ниже по частоте посе-

щений по сравнению с детьми, аналогич-

ные тенденции отмечались в последние 

годы в других регионах [8, 9]. При этом 

как среди взрослых, так и среди детей 

наблюдалось увеличение доли первичных 

обращений за стоматологической помо-

щью, что свидетельствует о снижении 

продолжительности лечения пациентов. 

Одним из факторов снижения обра-

щаемости населения в бюджетные стома-

тологические организации является пере-

распределение потока пациентов в быстро 

растущие коммерческие медицинские 

центры. Это обусловлено более высоким 

уровнем применяемых технологий лечеб-

но-диагностических мероприятий, а также 
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качеством их выполнения [10]. С другой 

стороны, на обращаемость пациентов ока-

зывает значительное влияние доступность 

стоматологической помощи. Так, рост 

расходов на государственное медицин-

ское страхование с высоким покрытием 

обусловливает увеличение посещений 

стоматолога среди групп с невысоким до-

ходом [11]. Снижение доступности стома-

тологической помощи среди населения 

приводит к снижению показателей посе-

щаемости с профилактической целью и 

санации полости рта и, как следствие, к 

росту осложнений и удалению зубов [12]. 

Наблюдаемое в республике среди 

взрослых пациентов снижение удельного 

веса выявленных заболеваний полости рта 

по результатам профилактических осмот-

ров и доли осложнений кариеса, наряду с 

увеличением среднего количества выле-

ченных зубов за одно посещение является 

свидетельством положительного измене-

ния поведенческой модели в отношении 

гигиены полости рта, своевременной об-

ращаемости, а также доступности стомато-

логических услуг. Среди детского населе-

ния наблюдалась противоположная тен-

денция: увеличение лиц, нуждающихся в 

стоматологическом лечении с ростом доли 

осложнений заболеваний и, как следствие, 

снижение законченного лечения зубов за 

одно посещение. Подобная направлен-

ность изучаемых показателей указывает на 

снижающуюся доступность стоматологи-

ческой помощи детскому населению, низ-

кий уровень гигиенических навыков по 

уходу за полостью рта, снижение созна-

тельности окружения (родителей) (табл. 1). 

 

Таблица 1. Показатели деятельности стоматологической службы 

Table 1. Parameters of dental service activity 

Группа населения 

Темп роста, % 

Удельный вес, 

нуждающихся в санации 

Удельный вес 

осложненного кариеса 

Количество вылеченных 

зубов за 1 посещение 
Взрослые  -17 -25,1 5,8 

Дети  8,4 4,8 -12 

 

В анализируемый период количество 

подразделений стоматологического профи-

ля уменьшалось в связи с проводимыми 

преобразованиями в системе оказания ме-

дицинской помощи населению республики, 

что связано с общей для системы здраво-

охранения страны тенденцией оптимиза-

ции. По данным авторов, уровень бюджет-

ного финансирования стоматологической 

отрасли имеет обратную взаимосвязь с ро-

стом заболеваний и их осложнений [13]. 

Заключение 

Данные результатов проведенного 

исследования свидетельствуют о том, что 

динамика оказания стоматологической по-

мощи взрослому населению республики за 

исследуемый период в целом может быть 

оценена положительно. При этом склады-

вающаяся ситуация среди детского населе-

ния по охвату стоматологической помо-

щью и высокой распространенности забо-

леваний нуждается в углубленном изуче-

нии для выработки управленческих реше-

ний. Последние должны формироваться с 

учетом увеличения ее доступности и раз-

работки профилактических программ. 

Одним из немаловажных профилактиче-

ских направлений является гигиеническое 

воспитание и обучение населения, в том 

числе в детских коллективах, особенно-

стям ухода за полостью рта и способам 

профилактики заболеваний, своевремен-

ным медицинским осмотрам. 
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