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ɸʅʅʆʊɸʎʀʗ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ. ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʂʨʦʥʘ (ɹʂ) ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʦ ʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʠʤʫʥʥʦʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʙʦʣʴʰʘʷ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʠ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ: ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʷ ʠʣʠ ʘʙʩʮʝʩʩ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʨʦʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ.  

ɺ ʩʪʘʪʴʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ PubMed, Medline, eLibrary, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʡ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ, ʧʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʩʣʦʚʘʤ: ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, 

ʨʝʮʠʜʠʚ, ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ ʪʝʢʫʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʤʝʞʜʠʩ-

ʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ɹʂ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʦʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʦʞʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ, ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʣʝʯʝʥʠʝ ɹʂ ʠ 

ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʜʘʞʝ ʜʣʷ ʥʦʚʳʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠ ʧʦʪʝʨʠ ʦʪʚʝʪʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʝ ʙʝʟʨʝʮʠʜʠʚʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ, ʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʝʤʠʩʩʠʷ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʤʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʇʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʨʘʥʥʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ. ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʜʘʥʥʳʭ, ʚʩʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ, ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ) ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ɹʂ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʩʝ ʨʠʩʢʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʣʠʯʥʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʩʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ɹʂ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʢʦʤʘʥʜʦʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʦʚ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʦʚ, ʤʦʨʬʦʣʦʛʦʚ ʠ ʢʦʣʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʦʚ.  
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