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АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Проблема сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового 

образа жизни всегда была одной из ключевых в обществе. Здоровье населения — это 

показатель цивилизованности государства, который отражает уровень его социально-

экономического развития, главный критерий целесообразности и эффективности всех 

сфер деятельности человека. Состояние здоровья подростков допризывного и призывного 

возраста является одной из ключевых проблем медицины, поскольку здоровье 

военнослужащих в значительной степени выступает будущим гарантом национальной 

безопасности. Это актуально не только для военных ведомств, обеспечивающих 

обороноспособность и безопасность, но и для страны в целом, так как показатели 

состояния здоровья допризывной молодежи продолжают ухудшаться.  

Цель. Проанализировать и осветить социально-гигиенические особенности здоровья 

подростков допризывников и призывников.  

Поиск литературных источников проводился в электронных системах eLibrary.ru и 

PubMed по основным ключевым словам темы: здоровье допризывников и призывников, 

здоровье; подростки; призывной возраст; допризывной возраст, критерии социально-

гигиенических особенностей здоровья призывников. Анализ публикаций выполнен за 

последние 20 лет. Критерием включения источника в обзор явилось одномоментное 

упоминание в статье нескольких ключевых слов. 

Заключение. Таким образом, основными заболеваниями, выявляемыми при определении 

годности юношей-подростков к воинской службе, являются болезни органов дыхания, 

костно-мышечной системы и соединительной ткани, эндокринной системы, болезни глаза 

и его придаточного аппарата. Результаты исследования состояния здоровья подростков 

допризывного и призывного возраста целесообразно использовать для анализа 

распространенности и динамики факторов риска нарушений их здоровья, изучения их 

связи с неблагоприятными социально-гигиеническими факторами жизнедеятельности, 

планирования приоритетных направлений совершенствования медицинского обеспечения 

населения, в том числе медико-профилактических и лечебно-оздоровительных. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Maintaining and strengthening health, forming a healthy lifestyle have 

always been the key issues in society. The health of the population is an indicator of the 

civilization of the state, which reflects the level of its socioeconomic development, the main 

criterion for the reasonability and effectiveness of all spheres of human activity. The state of 

health of adolescents of pre-conscription and draft age is one of the key problems of medicine, 

since the health of military personnel is to a large extent a future guarantor of national security. 

This is relevant not only for the military departments that ensure defense and security, but also 

for the country as a whole, as the health parameters of pre-conscription youth continue to 

deteriorate.  

AIM: to analyze and highlight the socio-hygienic features of the health of adolescents of pre-

conscription and conscription age.  

The search for literary sources was conducted in eLibrary.RU and PubMed electronic systems 

using the main terms of the topic: health of pre-conscripts and conscripts, health; adolescents; 

conscription age; pre-conscription age, criteria for the socio-hygienic characteristics of 

conscripts' health. The analysis of publications has been carried out over the past 20 years. The 

criterion for including the source in the review was the simultaneous mention of several 

keywords in the article.  

CONCLUSION: Thus, the main diseases identified in determining the suitability of adolescent 

boys for military service are diseases of the respiratory system, musculoskeletal system and 

connective tissue, endocrine system, diseases of the eye and adnexa. It is advisable that the 

results of the study of the health status of adolescents of pre-conscription and conscription age be 

used to analyze the prevalence and dynamics of risk factors for their health disorders, to study 

their relationship with adverse socio-hygienic factors of vital activity, and to plan priority areas 

for improving provision of the population with medical care, including preventive and 

therapeutic one. 
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Актуальность 

В российском обществе последних 

десятилетий наблюдается ухудшение со-

стояния здоровья представителей практи-

чески всех социальных групп. Ухудшение 

экологической ситуации, распространение 

стереотипов поведения, снижение доступ-

ности качественных медицинских услуг — 

это основные причины такой ситуации. 

Неблагоприятная экологическая ситу-

ация в некоторых регионах страны в значи-

тельной мере сказывается на уровне забо-

леваемости населения. Социальные факто-

ры и факторы среды действуют не изолиро-

ванно, а в сочетании с биологическими (в 

том числе и наследственными), что обу-

славливает зависимость заболеваемости че-

ловека как от влияния среды, в которой он 

находится, так и от генотипа и биологиче-

ских законов его развития. Среди техноген-

ных химических веществ, загрязняющих 

различные объекты внешней среды (атмо-

сферный воздух, водоемы, почвы, пищевые 

продукты) значительную группу токсикан-

тов составляют тяжелые металлы и их со-

единения, что определяет антропогенное 

влияние на экологическую структуру окру-

жающей среды и на самого человека [1–3]. 

Распределение детей и подростков 

на группы здоровья информативно при 

изучении и оценке динамики здоровья, 

при сравнении здоровья детской популя-

ции разных городов, районов с разной 

степенью загрязненности атмосферного 

воздуха, при изучении влияния на детей 

учебной нагрузки, влияния на подростков 

некоторых производственных факторов и 

т. д. Однако характеристика состояния 

здоровья популяции с помощью указан-

ных групп здоровья не может полностью 

удовлетворить гигиенистов. Это обуслов-

лено тем, что отнесение каждого индиви-

да к той или иной группе характеризует 

его главным образом с позиций чисто 

врачебных, а не социальных, что для ги-

гиены, педагогики не менее, а может 

быть, даже более важно. Немногие дети 

могут быть отнесены к I группе здоровья. 

Наряду с этим подавляющее большинство 

детей II группы здоровья хорошо адапти-

рованы в социальном и функциональном 

отношении и по сути дела здоровы [4]. 

Развитие обороноспособности стра-

ны связано с постоянным пополнением 

здоровым контингентом военнослужащих 

[5–10], сокращением дефицита призывного 

ресурса и повышением мобилизационного 

потенциала, преодолением трудностей 

комплектования Вооруженных Сил [11, 12]. 

В этой связи особую тревогу вызы-

вает состояние здоровья подростков. 

Охрана здоровья подростков актуальна 

как для системы здравоохранения, так и 

для военных ведомств, обеспечивающих 

безопасность государства [11–13].  

Цель. Проанализировать и осветить 

социально-гигиенические особенности здо-

ровья подростков допризывников и при-

зывников.  

 

Поиск литературных источников 

проводился в электронных системах 

eLibrary.ru и PubMed по основным ключе-

вым словам темы: здоровье допризывни-

ков и призывников, здоровье; подростки; 

призывной возраст; допризывной возраст, 

критерии социально-гигиенических осо-

бенностей здоровья призывников. Анализ 

публикаций выполнен за последние 20 

лет. Критерием включения источника в 

обзор явилось одномоментное упомина-

ние в статье нескольких ключевых слов. 

Анализ статистических данных сви-

детельствует, что всего 12% выпускников 

школ являются практически здоровыми, 

20% школьников хронически больны, 40% 

имеют морфофункциональные нарушения, 

до 50% страдают различными нервно-

психическими расстройствами [14–16]. В 

связи с этим, определение социально-

гигиенических закономерностей формиро-

вания здоровья населения является важной 

научно-методологической задачей меди-

цины, решение которой дает возможность 

управлять процессами здоровья. 

Труд военнослужащих, характери-

зующийся высоким уровнем нервно-эмо-

ционального напряжения, требует посто-

янного внимания, высокой выносливости, 

причем часто в экстремальных условиях. 
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Рис. 1. Анализ статистических данных здоровья подростков.  

 

 

Военнослужащие по призыву относятся к 

группе значительного риска развития за-

болеваний, что обусловлено резким изме-

нением привычного образа жизни в связи 

с призывом, необходимостью адаптации к 

новым условиям труда, проживания и пи-

тания [17, 18]. 

Недостаточное соблюдение основ 

здорового образа жизни, снижение пара-

метров физического развития детей и под-

ростков влекут за собой ухудшение состоя-

ния здоровья молодежи, что, в свою оче-

редь, затрудняет комплектование Воору-

женных сил здоровым пополнением. Так, 

по различным оценкам годность к службе в 

Вооруженных Силах РФ в последние годы 

составляет 50–70% [18, 19]. 

При этом негативные динамические 

показатели его здоровья сохраняются на 

фоне сокращения численности детского 

населения. В этой связи медицинское 

обеспечение допризывной молодежи и 

призывников приобретает особую значи-

мость, так как во многом определяет каче-

ство Вооруженных Сил России. 

Социально-гигиенический подход ос-

нован на понимании природы человека, 

основных закономерностей развития и 

проявления его свойств и качеств в про-

цессе различных видов деятельности. По-

этому вполне объяснима связь здоровья 

подростков с психологическим климатом 

в семье, способностью и возможностями 

родителей формировать их образ жизни. 

Большую ценность приобретают данные, 

полученные методом анонимного анкети-

рования подростков. При изучении семьи, 

бытовых условий анализу подлежат ха-

рактер жилья, материальная обеспечен-

ность, наличие постоянной работы роди-

телей и их образование, а также другие 

факторы с последующим исследованием 

степени сопряженности этих показателей 

с состоянием здоровья. 

Социально-гигиенический аспект — 

это один из ключевых компонентов в 

оценке состояния здоровья общества при 

проведении его мониторинга. В свою оче-

редь, социально-гигиенический монито-

ринг выступает в роли государственной 

концепции наблюдения, анализа, оценки и 

прогноза состояния здоровья человека и 

его места жизнедеятельности, а к тому же 

определения причинно-следственных свя-

зей между состоянием здоровья людей и 

воздействием на них факторов среды оби-

тания для принятия мер по устранению 

вредоносного влияния и факторов места 

жизнедеятельности человека [20-24]. 

Так, К. Р. Амлаевым (2016 г.) была 

проведена оценка состояния здоровья 

юношей Ставропольского края допризыв-

ного возраста на основе анкетирования 998 

юношей 15–17 лет. По результатам иссле-

дования сделан вывод о высокой само-

оценке личного здоровья допризывниками. 

Своё здоровье респонденты оценивают как 

хорошее — 66,0%; скорее хорошее — 

23,1%; скорее плохое — 7,5%; плохое — 

3,3%. Среди оценивших свое здоровье как 
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хорошее наибольший процент среди уча-

щихся кадетской школы — 69,2% [20].  

Медико-социальное исследование 

подростков и юношей Ставропольского 

края в возрасте от 15 до 26 лет (n = 1180) 

показало, что на вопрос «Считаете ли Вы 

себя полностью здоровым?» в целом по-

ложительно ответили 41,7% опрошенных. 

При этом выявилась четкая тенденция 

снижения числа утвердительных ответов с 

увеличением возраста респондентов. В 

целом подтвердили имеющуюся у них 

хроническую патологию 19,7% опрошен-

ных. При этом доля респондентов, отве-

тивших утвердительно, с возрастом увели-

чивается: имеет место рост показателя от 

возрастной категории 15 до возрастной ка-

тегории 18–26 лет в 2 раза. Среди указан-

ных опрошенными хронических заболева-

ний ведущее место занимает патология со 

стороны органов дыхания, пищеварения, 

костно-мышечной системы и соединитель-

ной ткани, кожи и подкожной клетчатки, 

нервной системы. Также авторы исследо-

вания пришли к выводу, что чем выше со-

циальный статус семьи и уровень образо-

ванности родителей, тем выше уровень 

здоровья воспитывающихся в этих семьях 

подростков и юношей [25–26]. 

Материалы исследования Е. Г. Шве-

дова (2019 г.) включали данные о заболе-

ваемости подростков Новосибирской об-

ласти в возрасте 15–17 лет за период 

2012–2017 гг. с интегрированной оценкой 

показателей общей, первичной и диспан-

серизуемой заболеваемости на основе 

расчетов коэффициентов относительной 

важности. Было установлено, что общая 

заболеваемость юношей-подростков в 

среднем за 5-летний период составила 

1365,6 с долей впервые выявленной пато-

логии 64,9% и показателей первичной за-

болеваемости 1210,3. Число лиц, состоя-

щих на диспансерном учете, было на 

уровне 409,7 на 1000 подростков. При 

сравнительной оценке различных показа-

телей было установлено, что болезни ор-

ганов дыхания являются ведущим клас-

сом патологии, определяющим 41,8% об-

ращаемости подростков за медицинской 

помощью. значительный удельный вес 

«хронической» патологии отмечается при 

наличии у подростков психических рас-

стройств (85,9%), болезней нервной си-

стемы (76,3%), глаза и его придаточного 

аппарата (74,1%), эндокринной системы, 

расстройств питания и нарушений обмена 

веществ (71,1%). Это определяет структу-

ру заболеваемости лиц, состоящих на 

диспансерном учете [3, 22, 27]. 

В настоящее время среди подрост-

ков получили широкое распространение 

протестные формы поведения: курение, 

алкоголь, наркотики, ранняя сексуальная 

активность, девиантные формы поведе-

ния. Эти факторы Всемирная организация 

здравоохранения рассматривает как клю-

чевые индикаторы здоровья. Данные офи-

циальной статистической отчетности в РФ 

свидетельствуют, что в течение последних 

8 лет употребление с вредными послед-

ствиями ненаркотических веществ под-

ростками 15–17 лет увеличилось на 

34,0%, показатель заболеваемость токси-

команией вырос на 39,0% [28, 29]. Уста-

новлено, что среди респондентов умерен-

но распространены табакокурение (нико-

гда не курили 56,3% подростков), упо-

требление алкоголя (никогда не употреб-

ляют алкоголь 51,3% подростков). У зна-

чительной части призывников имелись 

суицидальные мысли (16,6% респонден-

тов), которые сопровождались суицидаль-

ными действиями в 12,7% случаев. Опре-

делены прямо пропорциональные зависи-

мости между жизнью в семье и самооцен-

кой личного здоровья. Наличие семьи 

уменьшает частоту суицидальных дей-

ствий у молодёжи [28–30]. 

В этом направлении учеными прово-

дятся мониторинговые исследования, ко-

торые отражают социальную дезадапта-

цию подростков, приводящую к различ-

ным формам агрессивного и аутоагрессив-

ного поведения. Так, на основе данных 

масштабного европейского исследования 

ESPA-2007 (European School Survey Project 

on Alcohol and Other Drugs), с участием 

Российской Федерации, был составлен 

«индекс испорченности подростков», поз-

воляющий сопоставить полученные дан-

ные с результатами аналогичного исследо-
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вания в других странах — участницах про-

екта. В ходе исследования были опрошены 

более 8 тыс. подростков, проходящих обу-

чение в различных образовательных учре-

ждениях страны, представляющие собой 

репрезентативную выборку учащихся в 

возрасте 15–16 лет. Учитывались такие по-

казатели, как употребление алкоголя, лег-

ких наркотиков и табака среди старше-

классников и студентов младших курсов. 

Среди российских учащихся широко рас-

пространено употребление алкоголя — его 

пробовали 89% опрошенных. Также остро 

стоит проблема курения: 66% подростков 

пробовали курить, доля регулярных ку-

рильщиков составила 29% опрошенных. 

Расчеты показали, что больше всего к по-

рокам склонны подростки Франции и Че-

хии, а Россия находится в нижних строч-

ках рейтинга, правда выше, чем некоторые 

балканские и скандинавские страны [30]. 

Заключение 

Таким образом, основными заболе-

ваниями, выявляемыми при определении 

годности юношей-подростков к воинской 

службе, являются болезни органов дыха-

ния, костно-мышечной системы и соеди-

нительной ткани, эндокринной системы, 

болезни глаза и его придаточного аппара-

та. Результаты исследования состояния 

здоровья подростков допризывного и при-

зывного возраста целесообразно использо-

вать для анализа распространенности и 

динамики факторов риска нарушений их 

здоровья, изучения их связи с неблагопри-

ятными социально-гигиеническими факто-

рами жизнедеятельности, планирования 

приоритетных направлений совершенство-

вания медицинского обеспечения населе-

ния, в том числе медико-профилакти-

ческих и лечебно-оздоровительных. 
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