
 

397 

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ |              Том 11, № 3, 2023              | НАУКА МОЛОДЫХ (Eruditio Juvenium) 

 

https://doi.org/10.23888/HMJ2023113397-402 

УДК 616.31-057(470.313) 

https://doi.org/10.23888/HMJ2023113397-402 

 

Состояние слизистой оболочки рта у рабочих города Рязани 
 

Г. С. Межевикина, В. Д. Вагнер, А. С. Кокунова 
_____________________________________________________________________________________ 
 

Рязанский государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова, 

Рязань, Российская Федерация 
___________________________________________________________________________________ 

 

Автор, ответственный за переписку: Межевикина Галина Сергеевна, galinasyx@yandex.ru  

 

АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Злокачественные новообразования являются причиной существенных  

социально-экономических потерь общества, в связи с чем их ранняя диагностика, а также 

диагностика предраковых заболеваний и выявление факторов риска их возникновения  

остаются актуальными задачами медицины.  

Цель. Изучить распространенность предраковых и онкологических заболеваний слизи-

стой оболочки рта (СОР) у рабочих АО «Государственный Рязанский приборный завод» 

(ГРПЗ).  

Материалы и методы. В мае–июне 2022 года был осмотрен 301 сотрудник ГРПЗ  

в возрасте от 19 до 74 лет. При обследовании проводили клинический стоматологический 

осмотр, аутофлуоресцентную стоматоскопию. Результаты обследования вносили в карту 

для оценки стоматологического статуса взрослых, утвержденную всемирной организаци-

ей здравоохранения.  

Результаты. После проведенного профилактического осмотра рабочих ГРПЗ у 30,6%  

осмотренных выявили заболевания и патологические изменения СОР, из них у 9,8%  

диагностирована лейкоплакия. Из общего количества обследованных пациентов: у 25,9% 

рот санирован, 32,9% курят, причем основную массу курильщиков составляют лица  

от 19 до 44 лет.  

Заключение. Полученные данные подтверждают целесообразность регулярного проведе-

ния периодических медицинских осмотров с использованием скрининговых методов  

диагностики.  
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Malignant neoplasms are the cause of significant socio-economic losses of 

society, and therefore their early diagnosis, as well as the diagnosis of precancerous diseases and 

the identification of risk factors for their occurrence remain urgent tasks of medicine. 

AIM: To study the prevalence of precancerous and oncological diseases of the oral mucosa 

(OM) in workers of Ryazan State Instrument–Making Enterprise (RSIME). 

MATERIALS AND METHODS: In May–June 2022, 301 employees of RSIME aged from 19 

to 74 years were examined for the first time. During the examination, a clinical dental check-up 

and autofluorescence stomatoscopy were performed. The results of the examination were recorded 

in a card for assessing the dental status of adults, approved by World Health Organization. 

RESULTS: After a preventive examination of the workers of RSIME, 30.6% of the examined 

patients were found to have diseases and pathological changes in the OM, 9.8% was  

diagnosed with leukoplakia. From the total number of examined patients: 25.9% have a sanitized 

mouth, 32.9% smoke, and the most of smokers are people from 19 to 44 years old. 

CONCLUSION: The data obtained confirm the expediency of regular periodic medical  

examinations using screening diagnostic methods. 
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Актуальность 

Злокачественные новообразования 

(ЗНО) являются причиной существенных 

социально-экономических потерь общест-

ва, в связи с чем их ранняя диагностика, а 

также диагностика предраковых заболева-

ний и выявление факторов риска их воз-

никновения остаются актуальными зада-

чами медицины. Особое значение придают 

факторам социально-экономи-ческого ха-

рактера, влияющим на снижение качества 

жизни, а также снижение уровня санитар-

но-гигиенической культуры населения, что 

способствует распространению вредных 

привычек и нездоровому образу жизни [1]. 

В то же время работающее населе-

ние подвергается воздействию до 38 кан-

церогенных факторов, а в большинстве 

случаев происходит сочетание производ-

ственных вредностей с активным курени-

ем [2–4]. По мнению некоторых авторов, 

среди рабочих промышленных произ-

водств распространённость курения со-

ставляет от 37 до 61%, что является серь-

езной угрозой для здоровья трудоспособ-

ного населения России [3–6]. 

Программы укрепления здоровья на 

рабочем месте получают широкое распро-

странение во многих странах мира. Они 

должны включать не только мероприятия, 

направленные на повышение мотивации 

работников к сохранению и укреплению 

здоровья и ведению здорового образа жиз-

ни, но и обязательный ежегодный профи-

лактический осмотр работников предпри-

ятия с использованием скрининговых мето-

дов диагностики предраков и ЗНО [7–11].  

Цель. Изучить распространенность 

предраковых и онкологических заболева-

ний слизистой оболочки рта (СОР) у ра-

бочих АО «Государственный Рязанский 

приборный завод» (ГРПЗ). 

Материалы и методы 

Для достижения поставленной цели 

согласно плану мероприятий из прило-

жения к Распоряжению Правительства  

Рязанской области от 27 июня 2019 г. 

№ 302-р «Об утверждении региональной 

программы Рязанской области «Борьба с 

онкологическими заболеваниями» в мае–

июне 2022 года был осмотрен 301 работ-

ник ГРПЗ, из них — 150 мужчин (49,8%) 

и 151 женщина (50,2%). Минимальный 

возраст 19 лет, максимальный — 74 года. 

Все осмотренные — жители г. Рязани и 

Рязанской области [12].  

При обследовании проводили клини-

ческий стоматологический осмотр и ауто-

флуоресцентную стоматоскопию (АФС), 

результаты обследования вносили в карту 

для оценки стоматологического статуса 

взрослых, утвержденную Всемирной орга-

низацией здравоохранения (ВОЗ, 2013). Для 

осмотра применяли стандартный набор сте-

рильных инструментов (зеркало, зонд, пин-

цет), индивидуальные средства защиты. 

АФС проводилась светодиодным аппара-

том (регистрационное удостоверение на 

медицинское изделие № ФСР 2011/106669). 

С помощью данной методики выявляли 

очаги аномального свечения (затемнение, 

красная область спектра) на светло-зеленом 

фоне интактной слизистой оболочки. 

Результаты 

У 209 обследованных (69,4%) при-

знаки заболеваний слизистой оболочки 

рта (СОР) не обнаружены.  

У 92 чел. (30,6%) выявлены заболева-

ния СОР, из них — 47 мужчин (51,1%) и 45 

женщин (48,9%). Возраст осмотренных с 

заболеваниями СОР: 40 чел. (43,5%) — от 19 

до 44 лет, 32 чел. (34,8%) — от 45 до 59 лет, 

20 чел. (21,7%) — от 60 до 74 лет (табл. 1). 

При этом лейкоплакия выявлена у 

9 чел. (9,8%), травматический стоматит — у 

48 чел. (52,2%), клинически кандидозный 

стоматит — у 1 чел. (1,1%), абсцесс — у 

1 чел. (1,1%), другие заболевания СОР — у 

33 чел. (35,8%) (табл. 2). Стоит отметить, 

другие заболевания СОР — у 33 чел. 

(35,8%), из которых у 13 чел. (39,4%) — эк-

зофитные опухолеподобные образования. 

Из 209 пациентов, у которых не были 

выявлены заболевания СОР, у 56 чел. 

(26,8%) рот санирован. Из 92 пациентов с 

выявленными патологиями СОР у 22 чел. 

(23,9%) рот санирован. В общей сложности 

из 301 обследованных пациентов только у 

78 чел. (25,9%) рот санирован (табл. 3). 

http://internet.garant.ru/document/redirect/72623252/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/72623252/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/72623252/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/72623252/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/72623252/0
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Таблица 1. Распределение обследованных работников АО «Государственный Рязанский 

приборный завод» с признаками заболеваний слизистой оболочки рта по возрасту и полу 

Возраст, лет Мужчины, n1 Женщины, n2 Всего, n 

18–44 27 13 40 

45–59 13 19 32 

60–74 7 13 20 

ВСЕГО 47 45 92 

 

Таблица 2. Структура и число случаев выявления различных заболеваний слизистой  

оболочки рта в зависимости от возраста и пола у обследованных работников АО  

«Государственный Рязанский приборный завод» 

Нозология 

Возраст, лет/пол 
Всего, n 

18–44 45–59 60–74 

М Ж М Ж М Ж  

Лейкоплакия  3 – 2 2 1 1 9 

Хроническая травма слизистой оболочки рта 18 7 4 9 3 7 48 

Кандидозный стоматит (клинический) – – – 1 – – 1 

Абсцесс  – – – 1 – – 1 

Другие заболевания  6 6 7 6 3 5 33 

ВСЕГО 40 32 20 92 

Примечание: М — мужчины, Ж — женщины 
 

Таблица 3. Распределение санированных пациентов АО «Государственный Рязанский 

приборный завод» по возрасту и полу 

Возраст, лет 
Выявлена патология СОР, n1 Не выявлена патология СОР, n2 Всего, n 
Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

19–44 7 2 11 10 30 

45–59 1 3 5 11 20 

60–74 4 5 9 10 28 

ВСЕГО  12 10 25 31 78 

 

По результатам проведенного перед 

осмотром опроса установлено, что 35 ра-

бочих (38,0%) из числа тех, у кого были 

диагностированы различные поражения 

СОР, курят, из них — 24 мужчины 

(68,6%) и 11 женщин (31,4%). Среди об-

следованных, у которых не были диагно-

стированы заболевания СОР, 64 человека 

(30,6%) курят, из них — 38 мужчины 

(59,4%) и 26 женщины (40,6%). Таким об-

разом, из общего числа обследованных 

99 пациентов (32,9%) курят — 62 мужчи-

ны (62,6%) и 37 женщин (37,4%) (табл. 4). 

 

Таблица 4. Распределение курящих пациентов АО «Государственный Рязанский приборный 

завод» с признаками болезней по возрасту и полу 

Возраст, лет 
Выявлена патология СОР, n1 Не выявлена патология СОР, n2 Всего, n 
Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

19–44 18 6 23 18 65 

45–59 5 4 8 8 25 

60–74 1 1 7 0 9 

ВСЕГО  24 11 38 26 99 

 

Обсуждение 

По результатам проведенного про-

филактического осмотра рабочих ГРПЗ у 

30,6% обследованных выявлены заболе-

вания и патологические изменения СОР, 

из них у 9,8% диагностирована лейкопла-

кия, у 39,4% были выявлены экзофитные 

опухолеподобные образования СОР. 
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Выявлено, что только у 25,9% обсле-

дованных рот санирован, и это несмотря на 

то, что на заводе функционирует стомато-

логический кабинет, в котором работают 

на разные доли ставки 4 врача-стомато-

лога. В этой ситуации доля санированных 

пациентов явно недостаточна, требуется 

проведение активной работы по привлече-

нию пациентов на регулярный стоматоло-

гический осмотр и плановую санацию рта.  

32,9% осмотренных рабочих курят. 

Обращает на себя внимание тот факт, что 

количество курящих женщин приближает-

ся к количеству курящих мужчин, а боль-

шинство курящих (65 чел. — 65,7%) — 

лица молодого возраста (19–44 лет). 

Заключение 

Полученные данные подтверждают 

целесообразность организации регуляр-

ных периодических медицинских осмот-

ров с использованием скрининговых ме-

тодов диагностики. 
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