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АННОТАЦИЯ 

Введение. В современном мире, где чрезвычайные ситуации могут возникнуть в любой 

момент, профессиональная подготовка спасателей становится особенно актуальной. 

Техники-спасатели играют одну из ключевых ролей в обеспечении безопасности и 

ликвидации последствий катастроф. Однако, для успешного выполнения своих 

обязанностей им необходимы не только теоретические знания, но и высокий уровень 

физической подготовки, в том числе функционального состояния организма. 

Цель. Оценить показатели вариабельности ритма сердца у обучающихся профессии 

техника-спасателя. 

Материалы и методы. Объектом исследования выбраны студенты 2, 3 и 4 курсов 

ОГБПОУ «Рязанский колледж имени Героя Советского Союза Н.Н. Комарова». Для 

обследования использовался программно-аппаратный комплекс «НС-Психотест. 

Профэкстрим» (ООО «Нейрософт», Россия). 

Результаты. В ходе исследования установлено, что в процессе обучения у студентов 

возрастает напряженность адаптационных резервов, что в зависимости от исходного типа 

вегетативной регуляции может стать фактором риска развития отклонений в состоянии 

здоровья. 

Заключение. Своевременная диагностика напряжения функционального состояния 

организма обучающихся является ключевым моментом в профилактике срывов адаптации 

к усложняющимся условиям обучения и последующей профессиональной деятельности 

техников-спасателей. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: In the modern world where emergency situations can arise at any moment, 

professional training of rescuers is becoming especially relevant. Rescue technicians play one of 

key roles in providing safety and eliminating consequences of disasters. However, to 

successfully perform their duties, they not only need theoretical knowledge, but also a high level 

of physical fitness including the functional condition of an organism.  

AIM: To evaluate the parameters of the heart rhythm variability in students learning for the 

profession of a rescuer technician.  

MATERIALS AND METHODS: The object of the study were students of in their second-, 

third-, and fourth-year of the Ryazan State Budgetary Professional Educational Institution Hero 

of the Soviet Union N.N. Komarov Ryazan College. The NS-Psychotest, ProfExtreme software 

and hardware system (Neurosoft LLC, Russian Federation) was used for the examination.  

RESULTS: It was found in the study that in the course of the learning process, students 

experience increasing tension of their adaptation reserves, which, depending on the initial type of 

autonomic regulation, can become a risk factor for the development of health problems.  

CONCLUSION: Timely diagnosis of tension of the functional state of the students’ organism is 

a key factor in preventing failure of adaptation to increasingly complex study conditions and 

subsequent professional activity of a rescuer technician.  

 

Keywords: heart rhythm variability; functional state of an organism; adaptation reserve; rescuer 

technician; secondary professional education. 
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Введение 

Функциональное состояние организма 

будущих техников-спасателей определяет 

физическую, психологическую и эмоцио-

нальную подготовленность, что критически 

важно для быстрого реагирования и эффек-

тивных действий в стрессовых ситуациях 

[1–3]. Физическая подготовка обеспечивает 

выносливость и силу, необходимые для ра-

боты в тяжелых условиях. Психологическая 

устойчивость помогает сохранять спокой-

ствие и принимать правильные решения в 

условиях неопределенности и давления. 

Эмоциональная стабильность позволяет 

справляться с психологическими нагрузка-

ми и поддерживать моральный дух как у 

себя, так и у окружающих [4, 5]. 

Цель — оценить показатели вариа-

бельности ритма сердца у обучающихся 

профессии техника-спасателя. 

Материалы и методы 

Объектом исследования стали обу-
чающиеся ОГБПОУ «Рязанский колледж 
имени Героя Советского Союза Н.Н. Ко-
марова» в возрасте от 15 до 23 лет. В 2022 
году студенты, проходящие исследование, 
были на 2 курсе (2022/2023 учебный год), в 
2023 году — на 3 курсе (2023/2024 учеб-
ный год), в 2024 году — на 4 курсе 
(2024/2025 учебный год). Для обследования 
использовался программно-аппаратный 
комплекс «НС-Психотест. Профэкстрим» 
(ООО «Нейрософт», Россия). В качестве 
объективных методов мониторинга функ-
ционального состояния студентов, исполь-
зованы: анализ вариабельности сердечного 
ритма (ВСР) и оценка показателей внима-
ния по методике «Числовой квадрат». 

Анализ ВСР у студентов является 

важным инструментом для оценки их 

функционального состояния и адаптаци-

онных возможностей. Этот метод позволя-

ет не только оценить состояние механиз-

мов нейрогуморальной регуляции сердца, 

но и определить соотношение активности 

симпатического и парасимпатического от-

делов вегетативной нервной системы.  

Оценка вариабельности кардиоин-

тервалов осуществлена способом кратко-

срочной (трехминутной) фотоплетизмо-

графии в состоянии покоя в положении 

сидя с установкой датчика пульсоксимет-

рического блока прибора «НС-Психотест. 

Профэкстрим» на четвертом пальце недо-

минантной руки обучающегося. Исследо-

вание ВСР представляет собой оценку ме-

ханизмов регуляции физиологических 

функций в организме человека, в частно-

сти, общей активности регуляторных ме-

ханизмов, соотношения между симпатиче-

ским и парасимпатическим отделами веге-

тативной нервной системы. Регистрацию 

ВСР проводили во время учебных занятий, 

в тихой затемненной комнате, при темпе-

ратуре воздуха 20–22°С. Перед проведени-

ем обследования исключались сторонние 

помехи, приводящие к психоэмоциональ-

ному возбуждению (посторонние шумы, 

присутствие посторонних лиц), а также 

физические воздействия. Период адапта-

ции к условиям ≈3 минуты. Регистрация 

параметров выполнялась при ровном ды-

хании, исключая глубокие вдохи, задержку 

дыхания, произвольные движения, кашель. 

Обработка параметров проводилась в 

Microsoft Excel с помощью анализа дан-

ных. Результаты представлены как среднее 

и стандартная ошибка среднего (М±m). 

Для сравнения значений измеренных пока-

зателей ВСР у студентов внутри одного 

курса применяли t-критерий Стьюдента 

для независимых выборок, между студен-

тами разных курсов — t-критерий Стью-

дента для зависимых выборок. Различия 

считали достоверными при p ≤0,05. Дове-

рительный интервал рассчитывался при 

уровне доверия 95%, для определения 

нормальности распределения применялся 

критерий Колмогорова–Смирнова. 

ВСР — выраженность колебаний ча-

стоты сердечных сокращений по отноше-

нию к ее среднему уровню. Применение 

анализа ВСР в качестве метода оценки 

адаптационных возможностей организма 

актуально для различных отраслей при-

кладной физиологии, профессиональной и 

спортивной медицины, а также широко 

применяется в функциональной диагно-

стике. Исследование ВСР — это оценка 
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механизмов регуляции физиологических 

функций в организме человека, включая 

общую активность регуляторных механиз-

мов, соотношение симпатической и пара-

симпатической нервной системы, которые 

находятся в определенном взаимодействии 

в регуляции сердечного ритма [6–9]. 
Для изучения индивидуальных осо-

бенностей внимания программа содержит 
различные методики, в том числе «Число-
вой квадрат». Методика «Числовой квад-
рат» предназначена для оценки объема, 
распределения и переключения внимания, 
что является важным аспектом когнитив-
ных функций. Обследуемому предъявля-
ются две числовые таблицы: «числовой 
квадрат» и «числовой ряд». В «числовом 
квадрате» в случайном порядке располо-
жены числа от 1 до 40, с 15 пропущенны-
ми числами. В «числовом ряду» числа 
расположены по порядку без пропусков. 
За 90 секунд обследуемый должен указать 
в «числовом ряду» числа, которые про-
пущены в «числовом квадрате». Интер-
претация результатов исследования про-
изводится по модификации О.Б. Поляко-
вой. По результатам теста оценивается 
количество правильных ответов. Пропус-
ки и исправления считаются ошибками.  

Так как распределение и переключа-
емость внимания обуславливают способ-
ность быстро ориентироваться в сложной 
изменяющейся ситуации, то данная мето-
дика имеет большое практическое значе-
ние и с успехом может применяться при 
профотборе и профориентации. Кроме то-
го, уровень распределения и переключае-
мости внимания свидетельствуют о степе-
ни подвижности нервных процессов, по-
этому особо низкие показатели по методи-
ке «Числовой квадрат» могут быть основа-
нием для клинических исследований. 

Образовательная деятельность сту-

дентов обладает совокупностью специфи-

ческих особенностей, связанных с воспри-

ятием и переработкой разнообразной ин-

формации, которая в условиях дефицита 

времени ведет к возникновению высокого 

уровня напряжения функционального ста-

туса организма и требует подключения 

адаптационных механизмов регуляции. 

Результаты 

На 2 курсе для регистрации ВСР и 

индивидуальных особенностей внимания 

были задействованы 75 студентов, на 3 

курсе — 70, на 4 курсе — 48 обучающих-

ся. Все данные, полученные в ходе иссле-

дования, распределены нормально.  

Исследуемые студенты были разде-

лены по степени влияния блуждающего 

нерва на сердечную активность на нормо-

тоников, симпатикотоников и ваготоников 

исходя из зарегистрированных результатов 

индекса напряженности регуляторных си-

стем (ИН). К ваготоникам отнесли испыту-

емых с ИН ниже 40 усл. ед., к нормотони-

кам — с ИН от 40 до 100 усл. ед., к симпа-

тикотоникам — с ИН выше 100 усл. ед.  

ИН указывает на интенсивность 

адаптационных процессов. Чем выше ИН, 

тем выше «активность симпатического 

канала регуляции», тем сильнее «напря-

жение адаптации», а чем ниже, тем ниже 

«активность гуморального и парасимпа-

тического каналов», что свидетельствует 

об устойчивой адаптации к воздействиям 

факторов внешней среды [10].  

При анализе зарегистрированных 

данных можно наблюдать различное рас-

пределение студентов на ваготоников (В), 

нормотоников (Н) и симпатикотоников (С). 

Так, на 2 и 3 курсах преобладающее коли-

чество студентов-ваготоников (42,67% и 

45,71%), на 4 курсе — нормотоников 

(52,08%). На 2 курсе студентов-симпати-

котоников меньше, чем на 4 курсе (20,00% 

и 25,00% соответственно) (рис. 1). 

Средние арифметические значения 

ИН (M±m) у симпатикотоников значи-

тельно выше, чем у однокурсников-ваго-

тоников
*
 и нормотоников

#
, что статисти-

чески достоверно при р <0,05 (табл. 1). 

При сравнении студентов в разные 

годы обучения была выявлена статистиче-

ски достоверная связь между ИН при 

р <0,05. Так, при анализе полученных ре-

зультатов от 70 студентов, обучающихся и 

входящих в совокупность исследованных 

лиц на 2 и 3 курсах ИН был равен 63±6,32 

и 70,15±8,49, а р=0,032.  
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Рис. 1. Процентное распределение студентов на группы по степени влияния блуждающего нерва 

на сердечную активность. 

Fig. 1. Percentage distribution of students into groups according to the degree of influence of the vagus 

nerve on cardiac activity. 

 

 
Таблица 1. Среднее арифметическое значение индекса напряженности с ошибкой  

среднеарифметической (М±m) и достоверность различий групп внутри курсов обучения 

Table 1. The arithmetic mean value of the SI with the error of the arithmetic mean (M±m) and the 

reliability of differences between groups within training courses 

 Ваготоники Нормотоники Симпатикотоники Достоверность при р <0,05 

2 курс 

n=75 

[ДИ 95%] 

22,74±1,72
* 

n=32 

[18,82–26,66] 

63,64±3,24
#
 

n=28 

[56,21–71,07] 

147,08±13,46
*# 

n=15 

[114,59–179,57] 

*
p <0,00001 

#
p=0,00038 

3 курс 

n=70 

[ДИ 95%] 

24,42±1,93
*
 

n=32 

[19,03–27,80] 

60,02±3,19
#
 

n=22 

[52,60–67,45] 

177,56±18,69
*# 

n=16 

[123,77–222,35] 

*
p <0,00001 

#
p=0,000515 

4 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

27,31±2,19
*
 

n=11 

[21,75–32,87] 

60,95±2,84
# 

n=25 

[55,21–67,51] 

156±15,19
*#

 

n=12 

[118,17–193,83] 

*
p=0,000366 

#
p=0,000307 

 

 

При анализе полученных результатов 

от 48 студентов, обучающихся и входящих 

в совокупность исследованных лиц на 2, 3 и 

4 курсах ИН был равен соответственно 

43,03±5,23, 71,45±5,29 и 77±7,99. Между 2 и 

3 курсом, 3 и 4 курсом и 2 и 4 курсом выяв-

лена достоверная взаимосвязь (p <0,00001). 

Распределение студентов по степени 

влияния блуждающего нерва на сердеч-

ную активность имело статистически до-

стоверную связь между увеличением ко-

личества студентов-симпатикотоников по 

отношению к одногруппникам-ваготони-

кам и нормотоникам (табл. 2). 

Повышение активности симпатиче-

ского и снижение активности парасимпа-

тического отделов нервной системы явля-

ется характерной закономерностью при 

увеличении умственных нагрузок [11]. Эти 

изменения свидетельствуют о напряжении 

механизмов регуляции и активации под-

корковых центров регуляции сердечной 

деятельности. У лиц с низкой парасимпа-

тической реактивностью напряжение регу-

ляторных механизмов выражено более 

значительно. Предварительная физическая 

нагрузка уменьшает стимулирующий эф-

фект умственной деятельности на симпа-
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тическую систему, что может приводить к 

снижению умственной работоспособности 

и развитию утомления [12]. 

 

Таблица 2. Среднее арифметическое значение индекса напряженности с ошибкой  

среднеарифметической (М±m) и достоверность различий групп внутри курсов обучения 

Table 2. The arithmetic mean value of the SI with the error of the arithmetic mean (M±m) and the 

reliability of differences between groups within training courses 

 Ваготоники Нормотоники Симпатикотоники Достоверность при р<0,05 

2 курс 

n=70 

[ДИ 95%] 

25,00±1,52
* 

n=28 

[21,51–28,49] 

63,64±3,24
#
 

n=28 

[56,21–71,07] 

137,74±10,39
*# 

n=14 

[112,4–163,07] 

#*
p <0,00001 

3 курс 

n=70 

[ДИ 95%] 

24,42±1,93
*
 

n=32 

[19,03–27,80] 

60,02±3,19
#
 

n=22 

[52,60–67,45] 

177,56±18,69
*# 

n=16 

[132,77–222,35] 

*
p <0,00001 

#
p=0,00052 

2 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

20,56±1,58
*
 

n=28 

[16,95–24,18] 

59,63±4,10
#
 

n=16 

[49,79–69,45] 

133,88±18,69
*#

 

n=4 

[61,08–206,67] 

*
p <0,00001 

#
p=0,01891

 

3 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

22,50±2,27
*
 

n=25 

[17,27–27,73] 

62,26±3,63 

n=18 

[53,66–70,86] 

141,72±13,01
*
 

n=5 

[98,80–184,64] 

*
p <0,00001 

#
p=0,01219 

4 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

27,31±2,19
*
 

n=11 

[21,75–32,87] 

60,95±2,84
# 

n=25 

[54,39–67,51] 

156±15,19
*#

 

n=12 

[118,17–193,83] 

*
p=0,000366 

#
p=0,000307 

 

 

Для симпатикотоников характерны 

статистически достоверно низкие уровни 

стандартного отклонения интервалов 

между ударами сердечной мышцы 

(SDNN) — это один из ключевых показа-

телей ВСР, который отражает, насколько 

интервалы между ударами сердца откло-

няются от среднего значения. Этот пока-

затель помогает оценить общую вариа-

бельность сердечного ритма и является 

индикатором активности вегетативной 

нервной системы [13, 14].  

Так, у симпатикотоников 2 курса 

SDNN=43,4±2,21 (p <0,00001 по сравне-

нию с ваготониками 121,09±8,12 и нормо-

тониками 65,71±1,87); на 3 курсе 

SDNN=41,25±2,45 (p <0,00001 по сравне-

нию с ваготониками 120,03±7,97 и нормо-

тониками 71,05±3,09); на 4 курсе 

SDNN=34±2,56 (p <0,00001 по сравнению 

с ваготониками 104±7,77 и нормотоника-

ми 51,24±2,21). Низкие уровни SDNN у 

симпатикотоников отражают повышен-

ную активность симпатической нервной 

системы и снижение общей ВСР.  

При анализе полученных результа-

тов от 70 студентов, обучающихся и вхо-

дящих в совокупность исследованных лиц 

на 2 и 3 курсах SDNN был равен 

79,44±5,33 и 86,63±5,44 соответственно, 

но достоверной связи выявлено не было.  

При анализе полученных результа-

тов от 48 студентов, обучающихся и вхо-

дящих в совокупность исследованных лиц 

на 2, 3 и 4 курсах SDNN был равен соот-

ветственно 100,06±6,95, 122,4±5,52 и 

73,23±3,9. Между 2 и 4 курсом выявлена 

достоверная взаимосвязь (p=0,00055), и 

между 3 и 4 курсом также выявлена  

достоверная взаимосвязь (p=0,003).  

При обработке результатов значений 

SDNN у групп студентов ваготоников, 

нормотоников и симпатикотоников внут-

ри курса было также достоверно подтвер-

ждено, что для симпатикотоников харак-

терны низкие уровни SDNN (табл. 3). 

Для оценки физиологических особен-

ностей регуляции деятельности сердца, 

функционального состояния организма, 

сдвигов нейрогуморального равновесия, 

степени включения различных звеньев 

нервной системы применяется мода (Mo) и 

амплитуда моды (АМо). Мо — это наибо-

лее часто встречающееся значение интерва-



 

459 

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ |              Том 13, № 3, 2025              | НАУКА МОЛОДЫХ (Eruditio Juvenium) 

https://doi.org/10.23888/HMJ2025133453-463 

ла R-R, отражающее активность функцио-

нирования гуморального канала регуляции 

работы сердца. АМо отражает влияние 

симпатического отдела вегетативной нерв-

ной системы и характеризует нервный канал 

регуляции деятельности сердца (табл. 4). 
 

Таблица 3. Среднее арифметическое значение SDNN с ошибкой среднеарифметической (М±m) и 

достоверность различий групп внутри курсов обучения 

Table 3. SDNN arithmetic mean with arithmetic mean error (M±m) and reliability of differences between 

groups within training courses 

 Ваготоники Нормотоники Симпатикотоники Достоверность при р <0,05 

2 курс 

n=70 

[ДИ 95%] 

110,61±5,62
* 

n=28 

[97,74–123,48] 

65,71±1,87
#
 

n=28 

[61,43–69,99] 

44,57±2,02
*# 

n=14 

[39,66–49,48] 

#*
р <0,00001 

3 курс 

n=70 

[ДИ 95%] 

120,03±7,97
*
 

n=32 

[101,90–138,17] 

71,05±3,09
#
 

n=22 

[63,86–78,23] 

41,25±2,45
*# 

n=16 

[35,37–41,13] 

#*
р <0,00001 

2 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

126,64±8,76
*
 

n=28 

[106,58–146,71] 

68,06±2,17
#
 

n=16 

[49,79–69,45] 

42,00±3,85
*#

 

n=4 

[26,99–57,01] 

*
р=0,00057 

#
р=0,00002

 

3 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

122,56±9,71
*
 

n=25 

[100,17–144,95] 

70,00±3,33 

n=18 

[62,11–77,89] 

47,40±2,60
*
 

n=5 

[38,83–55,97] 

*
р=0,00099 
#
р=0,0012 

4 курс 

n=48 

[ДИ 95%] 

104,00±7,77
*
 

n=11 

[92,08–130,28] 

51,24±2,21
# 

n=25 

[64,34–73,98] 

34,00±2,56
*#

 

n=12 

[118,17–193,83] 

*#
р <0,00001 

 

 
Таблица 4. Среднее арифметические значения Мо и АМо с ошибкой среднеарифметической 

(М±m) и достоверность различий всех обследованных студентов 

Table 4. The arithmetic mean values of Mo and AMo with the error of the arithmetic mean (M±m) and 

the reliability of differences of all surveyed students 

 
Ваготоники Нормотоники Симпатикотоники 

Общее количество 

студентов 

Мо АМо, % Мо АМо, % Мо АМо, % Мо АМо, % 

2 курс 

[ДИ 

95%] 

0,96±0,05 

n=32 

[0,85–1,07] 

22,23±1,04* 

n=32 

[19,86–24,59] 

0,76±0,02 

n=28 

[0,71–0,81] 

31,80±1,20# 

n=28 

[29,04–34,56] 

0,74±0,03 

n=15 

[0,68–0,81] 

45,11±2,31*# 

n=15 

[39,54–50,68] 
*p=0,000033 

#p=0,019 

 

0,84±0,03 

n=75 

[0,78–0,90] 

30,38±1,25 

n=75 

[27,60–33,15] 

3 курс 

[ДИ 

95%] 

0,98±0,04* 

n=32 

[0,88–1,07] 

24,02±1,31∆ 

n=32 

[21,03–27,00] 

0,77±0,02* 

n=22 

[0,72–0,82] 
*p=0,023 

30,30±0,69∆ 

n=22 

[28,70–31,89] 
∆p=0,029 

0,69±0,02 

n=16 

[0,64–0,75] 

45,76±1,75 

n=16 

[41,56–49,97] 
p=0,000043 
p=0,013 

 

0,85±0,03 

n=70 

[0,79–0,90] 

30,96±1,26 

n=70 

[28,16–33,76] 

4 курс 

[ДИ 

95%] 

1,07±0,06 

n=11 

[0,90–1,23] 

28,31±0,85* 

n=11 

[30,56–26,21] 

1,04±0,02∆ 

n=25 

[0,99–1,09] 

37,37±1,01 

n=25 

[35,14–39,71] 

0,89±0,02∆ 

n=12 

[0,85–0,93] 
∆p=0,028 

50,05±2,18* 

n=12 

[44,63–55,49] 
*p=0,034 

 

1,26±0,02 

n=48 

[1,22–1,30] 

38,48±1,35 

n=48 

[35,77–41,19] 

 

 

Из таблицы 4 следует, что существу-

ет достоверная разница между значения-

ми АМо и между значениями Мо внутри 

одного курса. На 2 курсе достоверна раз-

ница между значением АМо симпатико-

тоников и ваготоников (р=0,000033) и 

АМо симпатикотоников и нормотоников 

(р=0,019). На 3 курсе достоверна разница 
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между значениями Мо нормотоников и 

ваготоников (р=0,023); между АМо нор-

мотоников и ваготоников (р=0,029); меж-

ду АМо нормотоников и симпатикотони-

ков (p=0,000043); между АМо симпатико-

тоников и ваготоников (р=0,013). На 4 

курсе достоверная разница между Мо 

симпатикотоников и нормотоников 

(р=0,028), между АМо ваготоников и 

симпатикотоников (p=0,034).  

При анализе полученных результатов 

от 70 студентов, обучающихся и входящих 

в совокупность исследованных лиц на 2 и 

3 курсах Мо была равна 0,81±0,03 и 

0,85±0,03, АМо 30,83±1,3% и 30,96±1,26%. 

Достоверной связи выявлено не было.  

При анализе полученных результатов 

от 48 студентов, обучающихся и входящих 

в совокупность исследованных лиц на 2, 3 

и 4 курсах Мо была равна соответственно 

0,9±0,04, 1,16±0,03 и 1,01±0,02; АМо 

26,68±1,46%, 38,84±1,11%, 38,48±1,35%. 

Между 2 и 3, 2 и 4 курсом выявлена до-

стоверная взаимосвязь значений АМо 

(p <0,00001).  

При распределении всех студентов по 

диапазонам значений АМо, где значение 

АМо <31% соответствует умеренной ваго-

тонии (УВ), от 31 до 49% — вегетативное 

равновесие (ВР), от 50 до 80% — умерен-

ной симпатикотонии (УС), >80% — выра-

женной симпатикотонии (ВС), отразились 

результаты, представленные на рисунке 2. 

 

 
 

Рис. 2. Процентное распределение студентов на группы по диапазонам значений амплитуды моды. 

Fig. 2. Percentage distribution of students into groups by ranges of mode amplitude values. 

 

 

Количество студентов, имеющих 

значения АМо, соответствующие умерен-

ной ваготонии, снижается от 2 курса 

(62,67%) к 4 курсу (25,00%); соответству-

ющие умеренной симпатикотонии, наобо-

рот, увеличивается от 2 курса (4,00%) к 

4 курсу (14,58%), что также свидетель-

ствует о напряженности адаптационных 

механизмов и изменении ее лабильности. 

При длительном и чрезмерном напряже-

нии адаптационных механизмов организм 

может истощаться, что приводит к сниже-

нию лабильности. В этом случае процессы 

восстановления замедляются, и организм 

становится менее способным быстро адап-

тироваться к изменениям. 

Оценка результатов, полученных по 

методике «Числовой квадрат», направ-

ленной на оценку объѐма, распределения 

и переключения внимания, свидетель-

ствует, что на 2 курсе студенты правильно 

отмечают большее количество чисел. При 

анализе студентов 2 и 4 курсов (48 чело-

век) среднее арифметическое количества 

правильных ответов составило 11,19±0,4 

ДИ 95% [10,38–11,99] и 9,46±0,5 ДИ 95% 
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[8,45–10,47] соответственно. Отмечается 

достоверная связь между средними значе-

ниями (p=0,00385). Между 2 и 3 курсом 

(9,94±0,42 ДИ 95% [9,1–10,78]) также от-

мечается достоверная связь (p=0,028). 

При анализе полученных данных у 

студентов 2 и 3 курсов (70 человек) сред-

нее арифметическое количества правиль-

ных ответов составило 10,89±0,43 ДИ 95% 

[10,01–11,75] и 9,46±0,38 ДИ 95% [8,71–

10,21] соответственно. Данные результаты 

свидетельствует о перераспределении 

внимания и снижении объема памяти сту-

дентов от младшего курса к старшему. 

Обсуждение 

Результаты исследования вариа-

бельности сердечного ритма на разных 

курсах обучения техников-спасателей 

свидетельствуют о том, что количество 

симпатикотоников на последнем курсе 

обучения (25% на 4 курсе) выше, чем на 2 

курсе (20%). Это может быть связано с 

повышенными учебными нагрузками, в 

том числе умственными и эмоциональны-

ми, которые активируют симпатическую 

нервную систему; со сниженной физиче-

ской активностью и отсутствием регуляр-

ных упражнений, истощающими функци-

ональные резервы организма; со стрессо-

выми ситуациями, связанными с защитой 

выпускной работы, завершением научных 

исследований, страхом будущего; непра-

вильным и нерегулярным питанием и 

нарушенным режимом дня. Для улучше-

ния ситуации рекомендуется внедрение 

регулярных физических упражнений, 

управление стрессом и соблюдение здо-

рового режима дня и питания.  

Отмечаются статистически досто-

верные различия показателей средней 

арифметической ИН симпатикотоников по 

отношению к ваготоникам и нормотони-

кам. На 2 курсе p <0,00001 и p=0,00038;  

на 3 курсе p <0,00001 и p=0,000515; на 4 

курсе p=0,000366 и p=0,000307 соответ-

ственно. А также статистически достовер-

ные низкие значения SDNN у симпатико-

тоников (2 курс SDNN=43,4±2, 3 курс 

SDNN=41,25±2,45; 4 курс SDNN=34±2,56).  

Также выявлены достоверные раз-

личия между показателями Мо и АМо 

между группами ваготоников, нормото-

ников и симпатикотоников. Количество 

студентов, имеющих значения АМо, соот-

ветствующие умеренной ваготонии, сни-

жается от 2 курса (62,67%) к 4 курсу 

(25%); соответствующие умеренной сим-

патикотонии, наоборот, увеличивается от 

2 курса (4%) к 4 курсу (14,58%). 

Заключение 

Полученные результаты свидетель-

ствуют, что в процессе обучения напря-

женность адаптационных резервов у сту-

дентов возрастает, количество симпатико-

тоников растет. Анализ показателей вариа-

бельности сердечного ритма в зависимости 

от исходного типа вегетативной регуляции 

показал, что для симпатикотоников адре-

нергическое влияние является превалиру-

ющим. У таких студентов наблюдается по-

стоянное высокое напряжение функцио-

нальных резервов, что может привести к их 

истощению с последующим нарушением 

гомеостаза, снижению иммунитета и раз-

личным расстройствам. Для таких студен-

тов важно своевременно распознавать при-

знаки такого напряжения и предпринимать 

меры для снижения стресса, восстановле-

ния и защиты функциональных резервов. 

От младшего курса к старшему сни-

жается объем памяти студентов и проис-

ходит перераспределение внимания. Отме-

чается достоверная связь между средними 

арифметическими количества правильных 

ответов на 2 и 4 курсе p=0,00385, на 2 и 

3 курсе p=0,028 для 48 студентов; между 

2 и 3 курсом p=0,0343 для 70 студентов. 

Результаты исследования демон-

стрируют эффективность применения по-

казателей вариабельности сердечного 

ритма в практике выявления групп повы-

шенного риска функциональных наруше-

ний сердечно-сосудистой системы из чис-

ла относительно здоровых молодых лю-

дей, позволяют исследовать их физиче-

скую подготовку и прогнозировать сте-

пень готовности организма к нагрузкам. 
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