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АННОТАЦИЯ 

Введение. Питание — один из важнейших факторов, оказывающих влияние на здоровье 

населения, состояние которого является одним из приоритетных направлений 

государственной политики. Нерациональное питание считается одной из ведущих причин 

алиментарно-зависимых заболеваний, среди которых ведущее место принадлежит ожирению. 

Цель. Научное обоснование регионально ориентированных профилактических мер 

воздействия на ключевые факторы риска ожирения и избыточной массы тела, связанных с 

особенностями питания детей школьного возраста в субъектах Российской Федерации (РФ).  

Материалы и методы. В интервьюировании принимали участие обучающиеся совместно с 

родителями (n = 35 877), руководители общеобразовательных организаций (n = 719), 

организаторы (операторы) питания.  

Результаты. В статье проанализированы отдельные результаты мониторинга питания 

обучающихся, проводимого в 2023 учебном году в рамках федеральной программы 

«Укрепление общественного здоровья» национального проекта «Демография». В частности, 

представлены результаты мониторинга отдельно по Приволжскому федеральному округу 

(ПФО) в разрезе субъектов и в сравнении со среднероссийскими показателями. Проводимый 

мониторинг позволил выявить проблемы в организации питания школьников, а 

интервьюирование школьников и их родителей — ключевые нарушения в образе жизни и 

предпочтений в питании, создающих определенные риски возникновения избыточной массы 

тела и ожирения у населения ПФО.  

Заключение. Применение частотной оценки характера питания позволило определить 

субъекты ПФО, которые по формированию у детей алиментарно-зависимой патологии с 

учетом территориальных особенностей и проблем питания, а также распространенности 

вредных пищевых привычек и стереотипов питания, отнесены к территории высокого риска. 

С целью профилактики ожирения и избыточной массы тела, а также улучшения школьного 

питания предлагается активизировать работу с родителями и обучающимися по привитию 

навыков здорового образа жизни и здорового питания с учетом возрастных особенностей и 

соответствующих возрасту факторов риска ожирения и избыточной массы тела, в том числе, с 

использованием средств массовой информации. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Nutrition is one of the most important factors influencing the health of the 

population, which is one of the priority areas of the government policy. Poor nutrition is 

considered one of the leading causes of nutrition-related diseases, among which the leading place 

belongs to obesity. 

AIM: Scientific substantiation of regionally oriented preventive measures to influence key risk 

factors for obesity and overweight associated with the nutritional characteristics of school-age 

children in the constituent entities of the Russian Federation (RF). 

MATERIALS AND METHODS: Students together with their parents (n = 35,877), heads of 

educational organizations (n = 719), and nutrition organizers (operators) were surveyed.  

RESULTS: The article analyzes selected results of monitoring the nutrition of students, carried 

out in the 2023 academic year as part of the federal program ‘Strengthening Public Health’ of the 

national project ‘Demography’. In particular, the results of monitoring are presented separately 

for the Privolzhsky Federal District (PFD) as a constituent entity and in comparison, with the 

Russian average indicators. The monitoring permitted to identify problems in the organization of 

nutrition for schoolchildren, and interviewing schoolchildren and their parents revealed key 

disturbances in lifestyle and dietary preferences that create certain risks of overweight and 

obesity in the population of the Privolzhsky Federal District. 

CONCLUSION: The use of frequency assessment of the character of nutrition permitted to 

identify the entities of the Privolzhsky Federal District, which, according to the formation of 

nutrition-dependent pathology in children taking into account territorial characteristics and 

nutrition problems, prevalence of bad eating habits and dietary stereotypes, are classified as 

high-risk areas. In order to prevent obesity and overweight, as well as improve school nutrition, 

it is proposed to intensify work with parents and students to instill healthy lifestyle skills and 

healthy eating, taking into account age-related characteristics and age-appropriate risk factors for 

obesity and overweight, including using the media. 
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Введение 

Изучение и оценка питания, как од-

ного из важных факторов, влияющих на 

развитие и состояние здоровья организма, 

имеет большое значение как в социально-

экономическом, так и социально-гигие-

ническом аспекте [1]. Проблемам питания 

населения и, в частности, школьников 

большое внимание уделяется в зарубеж-

ных странах и ВОЗ [2, 3]. 

Состояние здоровья и питания насе-

ления в России является одним из прио-

ритетных направлений государственной 

политики. Особое значение оценка пита-

ния приобретает при внедрении среди 

населения системы здорового питания в 

рамках реализации национального проек-

та «Демография» (Паспорт национального 

проекта «Демография». Доступно по: 

https://storage.strategy24.ru/files/project/20191

2/75b8f0ac116c6c1d21575a7d7a6ee5c1.pdf), 

федерального проекта «Формирование си-

стемы мотивации граждан к здоровому об-

разу жизни» (Паспорт федерального про-

екта «Формирование системы мотивации 

граждан к здоровому образу жизни, вклю-

чая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек. Доступно по: https://sudact.ru/ 

law/pasport-federalnogo-proekta-formirovanie 

-sistemy-motivatsii-grazhdan/?Ysclid=ls9w4s 

9fzh239312291). Среди методов оценки 

питания населения одним из основных 

является оценка фактического питания. 

Изучение фактического питания с гигие-

нических позиций направлено на получе-

ние количественной и качественной ха-

рактеристики факторов питания, воздей-

ствующих на человека, оценки их соот-

ветствия потребностям организма в пище-

вых веществах и энергии при определен-

ных условиях (возрастно-половые особен-

ности, физическая активность, физиологи-

ческие состояния) с целью выявления и 

коррекции нарушений, способных оказать 

негативное влияние на здоровье [4, 5]. 

Исследования фактического питания 

проводятся на трех уровнях (общегосу-

дарственном, семейном и индивидуаль-

ном). Проведенное методом 24-часового 

воспроизведения питания изучение фак- 

 

тического питания детского населения 

Российской Федерации в возрасте от 3 до 

19 лет [6] позволило дать объективную 

характеристику питания детей и молоде-

жи в отношении соответствия энергетиче-

ской и пищевой ценности рациона пита-

ния физиологическим потребностям орга-

низма. При этом выявлено, что анализи-

руемые рационы не соответствуют прин-

ципам рационального питания по макро-

нутриентному составу, потреблению жи-

ров, насыщенных жирных кислот, добав-

ленного сахара и соли (наблюдается их 

избыточное потребление). Имеются суще-

ственные различия в фактическом пита-

нии современных детей по сравнению с 

первой половиной 1990-х годов, в энерге-

тической составляющей которых выявле-

на высокая квота белка, общего жира, 

насыщенных жирных кислот, являющихся 

признаками так называемого богатого пи-

тания, что обусловлено влиянием уровня 

дохода семьи на структуру питания [6]. В 

одном из исследований авторами установ-

лено, что основной вклад в суточную ка-

лорийность рационов вносят недорогие 

продукты пониженной пищевой плотности: 

кондитерские изделия, сахар и жиры —  

37–44% энергии; хлеб, крупы и мука — 

21–25% энергии; молоко и молочные про-

дукты — 15% (у старшеклассников этот 

процент вдвое меньше); мясо, птица и рыба 

у школьников составляют 15–17% и мень-

ше у дошкольников; овощи и фрукты — 3–

6% [7]. Нерациональное питание по мне-

нию экспертов Всемирной организации 

здравоохранения является одной из веду-

щих причин неинфекционных (алиментар-

но-зависимых) заболеваний, включая бо-

лезни органов кровообращения, сахарный 

диабет, остеопороз, подагру, ожирение, 

некоторые злокачественные новообразова-

ния и др. По данным Всемирной организа-

ции здравоохранения к 2030 г. на долю 

этих заболеваний будет приходиться до 

75% случаев смертей в мире [8–11]. Среди 

факторов, повышающих вероятность нега-

тивных последствий для здоровья, нераци-

ональное питание является одним из ве-

дущих, что подтверждается исследования-

ми в различных регионах РФ [7, 12–16].  

https://storage.strategy24.ru/files/project/201912/75b8f0ac116c6c1d21575a7d7a6ee5c1.pdf
https://storage.strategy24.ru/files/project/201912/75b8f0ac116c6c1d21575a7d7a6ee5c1.pdf
https://sudact.ru/law/pasport-federalnogo-proekta-formirovanie-sistemy-motivatsii-grazhdan/?Ysclid=ls9w4s9fzh239312291
https://sudact.ru/law/pasport-federalnogo-proekta-formirovanie-sistemy-motivatsii-grazhdan/?Ysclid=ls9w4s9fzh239312291
https://sudact.ru/law/pasport-federalnogo-proekta-formirovanie-sistemy-motivatsii-grazhdan/?Ysclid=ls9w4s9fzh239312291
https://sudact.ru/law/pasport-federalnogo-proekta-formirovanie-sistemy-motivatsii-grazhdan/?Ysclid=ls9w4s9fzh239312291
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В данной статье рассмотрены неко-

торые результаты социологического ис-

следования, проводимого в Приволжском 

федеральном округе (ПФО).  

Население ПФО характеризуется 

многонациональным составом. Питание 

жителей Республики Татарстан, Башкор-

тостан, Марий Эл, Мордовия, Чувашия 

имеет свои национальные особенности. 

Так, для татарской кухни характерным 

является смешение мясного, овощного и 

мучного. Предпочтение в еде отдается 

кисломолочным продуктам, баранине, 

овощам и фруктам, мучным изделиям и 

сладостям. В приготовлении большинства 

блюд используется большое количество 

жира как растительного, так и животного, 

топленого и сливочного масла. В нацио-

нальной кухне татар особое место зани-

мают мучные печеные изделия [17]. Осо-

бенностью рациона жителей Республики 

Башкортостан является высокий уровень 

потребления мясной и молочной продук-

ции, содержание в рационе жителей Рес-

публики жира выше рекомендуемого 

уровня, основным источником которого 

являются растительное и сливочное мас-

ло. Углеводы в рационе жителей пред-

ставлены в основном группой зерновых 

продуктов (21,9% от общей калорийности 

рациона) [18]. Многие рецепты нацио-

нальной кухни Республики Марий Эл 

подразумевают добавление в пищу нату-

рального меда. Важную роль в повседнев-

ном рационе питания населения Респуб-

лик Марий Эл, Мордовия и Чувашия за-

нимает картофель, злаковые культуры 

(рожь, ячмень, овес, просо, гречиха) и бо-

бовые (горох, чечевица) [19, 20].  

В соответствии с задачами федераль-

ного проекта «Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта «Демо-

графия» в четвертой четверти 2022–2023 

учебного года был проведен очередной 

этап социологического исследования по 

оценке питания детей школьного возраста.  

Цель. Научное обоснование регио-

нально ориентированных профилактиче-

ских мер воздействия на ключевые факто-

ры риска ожирения и избыточной массы 

тела, связанных с особенностями питания 

детей школьного возраста в субъектах 

Российской Федерации. 

Материалы и методы 

Основной инструмент мониторинга — 

интервьюирование, проводившееся в со-

ответствии методическими рекомендация-

ми 2.3.0316-23 «Подготовка и проведение 

мониторинга питания обучающихся обще-

образовательных организаций» (утв. Феде-

ральной службой по надзору в сфере защи-

ты прав потребителей и благополучия че-

ловека 28 февраля 2023 г.). В интервьюи-

ровании принимали участие обучающиеся 

совместно с родителями, руководители 

общеобразовательных организаций (школ), 

организаторы (операторы) питания. Опро-

шены директора общеобразовательных ор-

ганизаций, операторы питания, обучающи-

еся 2, 3, 5, 6, 10 и 11 классов и их родите-

ли. Количество интервьюируемых детей в 

каждой возрастной группе составляло не 

менее 10 человек. При интервьюировании 

школьников и их родителей получены ин-

формированные согласия от родите-

лей/законных представителей обучающих-

ся, а также обучающихся старше 14 лет.  

Программа интервьюирования детей 

и их родителей включала 52 вопроса, поз-

воляющих оценить индекс массы тела де-

тей и родителей, распространённость хро-

нической патологии, сформировать соци-

ально-гигиенический портрет школьника, 

оценить пищевые привычки и структуру 

питания детей в школе и дома, изучить 

частоту потребления отдельных продук-

тов как полезных для здоровья, так и 

вредных, оценить двигательную актив-

ность детей, потребление витаминно-

минеральных комплексов и БАДов. Анкета 

для руководителей образовательных орга-

низаций содержала 32 вопроса, характери-

зующих организацию питания школьни-

ков, в т. ч., имеющих заболевания, требу-

ющие индивидуального подхода в пита-

нии; вопросы структуры основного и до-

полнительного питания, включения в 

школьное меню блюд и продуктов, обога-

щенных витаминами и микронутриентами. 

Проанализировано 719 анкет руководите-

лей общеобразовательных организаций, 



 

369 

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ |              Том 12, № 3, 2024              | НАУКА МОЛОДЫХ (Eruditio Juvenium) 

 

https://doi.org/10.23888/HMJ2024123365-376 

35 877 анкет обучающихся/законных пред-

ставителей обучающихся. Для анализа по-

казателей заболеваний использовались 

данные официальных сборников Минздра-

ва России по заболеваемости детского воз-

раста (0–14 лет, 15–17 лет), с диагнозом, 

установленным впервые в жизни и по об-

щей заболеваемости за 2012–2022 гг.  

Дизайн исследования одобрен ло-

кальным этическим комитетом ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» Роспо-

требнадзора (Протокол № 1 от 10.01.2023). 

Статистический анализ осуществ-

лялся с применением программ Statistica 

10.0 и Microsoft Excel. В работе использо-

вались методы описательной статистики, 

корреляционный, регрессивный анализы, 

метод построения перцентиль-профиля. 

Критический уровень значимости (р) при-

нимался равным 0,05. 

Результаты 

Сравнительная оценка среднемного-

летних показателей у детей и подростков 

ПФО со среднероссийскими показателями 

выявила существенное превышение сред-

немноголетних показателей у детей и 

подростков ПФО заболеваемости анеми-

ей, болезнями органов кровообращения и 

миопии (рис. 1). 

 

 

  

Дети (0–14 лет)  Подростки (15–17 лет) 

 

Рис. 1. Перцентиль-профили среднемноголетней (2012–2022 гг.) первичной 

заболеваемости детей и подростков по Приволжскому федеральному округу в сравнении  

с 50-процентилем по всем субъектам Российской Федерации (в %). 
Примечания: 1 — болезни эндокринной системы; 2 — ожирение; 3 — сахарный диабет;  

4 — болезни щитовидной железы; 5 — болезни органов пищеварения; 6 — гастрит и дуоденит;  

7 — анемии; 8 — болезни органов дыхания; 9 — астма; 10 — болезни системы кровообращения; 

11 — нарушения зрения (миопия). 

 

 

Показатель первичной заболеваемо-

сти ожирением среди детей ПФО в 2022 г. 

составил 455,8 на 100 тыс. детей, что в 

целом соответствует аналогичному пока-

зателю по РФ (421,8), темп прироста по 

сравнению с 2012 г. составил 16,2% (по 

РФ — 15,1%). Среди подростков первич-

ная заболеваемость ожирением в ПФО в 

2022 г. составила 854,0 на 100 тыс. под-

ростков (по РФ — 892,9). Темп прироста в 

ПФО составил 63,8% (по РФ — 64,5%) 

(рис. 2).  

К числу территорий ПФО с заболе-

ваемостью ожирением «выше среднего 

уровня» по возрастной группе «дети» (0–

14 лет) были отнесены Кировская, Орен-

бургская, Самарская, Саратовская обла-

сти, Удмуртская Республика, по возраст-

ной группе «подростки» — Оренбургская, 

Саратовская, Ульяновская области, Уд-

муртская Республика. 

Полученные в результате интервью-

ирования обучающихся и их родителей 

данные  о длине  и  массе тела,  позволили 
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Дети (0–14 лет)      Подростки (15–17 лет) 

 

Рис. 2. Динамика первичной заболеваемости детей (0–14 лет) и подростков (15–17 лет) 

ожирением по обращаемости за медицинской помощью за 2012–2022 гг. в Приволжском 

федеральном округе и Российской Федерации (на 100 тыс. населения). 

 

 

рассчитать индекс массы тела (ИМТ) и 

провести оценку распространенности из-

быточной массы тела и ожирения с расче-

том показателей на 100 респондентов. 

С избыточной массой тела среди 

всех респондентов, учащихся 2 классов 

зарегистрировано 21,6% мальчиков (по 

РФ — 26,7%) и 17,2% девочек (по РФ — 

18,0%), с ожирением 15,6% мальчиков (по 

РФ — 16,5%) и 7,5% девочек (по РФ — 

8,4%), учащихся 5 классов — 26,4% маль-

чиков (по РФ — 22,7%) и 15,7% девочек 

(по РФ — 16,5%), с ожирением — 10,6% 

мальчиков (по РФ — 11,9%) и 4,0% девочек 

(по РФ — 5,3%), учащихся 10 классов — 

12,1% мальчиков (по РФ — 12,7%) и 4,4% 

девочек (по РФ — 6,5%), с ожирением — 

3,2% мальчиков (по РФ — 4,1%) и 1,1% 

девочек (по РФ — 1,5%).  

Показатель распространенности из-

быточной массы тела у родителей (закон-

ных представителей) обучающихся вы-

глядит следующим образом: избыточная 

масса тела у отцов находится в диапазоне 

от 43,4% в Кировской области до 58,6% в 

Самарской области (при среднем по ПФО — 

47,8%, РФ — 47,1%); у матерей — от 27% 

в Чувашской Республике до 37,8% в Са-

марской области (при среднем по ПФО — 

31,8%, РФ — 31,2%). Распространенность 

ожирения у отцов находится в диапазоне 

от 19,4% в Удмуртской Республике до 

34,6% в Пензенской области (при среднем 

по ПФО — 25,9%, РФ — 29%); у мате-

рей — от 11,9% в Чувашской Республике 

до 20,5% в Пензенской области (при 

среднем по ПФО — 15,1%, РФ — 16,5%). 

Существенных различий по показателям 

распространенности избыточной массы 

тела и ожирения как среди матерей, так и 

отцов не выявлено. 

Проведен анализ данных интервьюи-

рования, касающихся особенностей орга-

низации и качества питания школьников. 

Охват горячим питанием учащихся в 

ПФО составил 88,5%, в РФ — 81,4%. 

Наиболее высокий процент охвата горя-

чим питанием наблюдался среди школь-

ников 1–4 классов и составлял 99,5% по 

ПФО и 99,0% по РФ. Наименьший охват 

выявлялся среди учащихся 10–11 классов — 

74,8% (по РФ — 63,5%) и 5–9 классов — 

80,2% (по РФ — 68,6%).  

В сравнении с предыдущим учеб-

ным годом, удалось увеличить охват ор-

ганизованным питанием школьников. 

Наибольшее увеличение данного показа-

теля отмечалось в Самарской области (по 

учащимся 5–9 и 10–11 классов). В ПФО 

активно реализовывалось питание в шко-

лах по типу шведского стола. В 2022–2023 

учебном году среди всех регионов, при-

нимавших участие в мониторинге, впер-

вые такое питание было организовано в 23 

школах, в том числе в 7 общеобразова-

тельных организациях ПФО. Вегетариан-
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ское меню реализовывалось в единичных 

школах (в 2 школах Кировской области и 

в 2 — в Чувашской Республике). В обще-

образовательных организациях в 75 субъ-

ектах РФ, принявших участие в анкетиро-

вании, имелась единичная практика орга-

низованной выдачи детям вне приема пи-

щи витаминов и минеральных веществ. 

При этом в школах ПФО эта задача реали-

зовалась на более низком уровне, чем 

среднероссийский показатель. Удельный 

вес школ ПФО, обеспечивающих выдачу 

витаминов обучающимся 1–4 классов со-

ставил 9,7% (по РФ — 13,1%), 5–9 клас-

сов — 6,8% (по РФ — 9,2%) и 10–11 клас-

сов — 4,8% (по РФ — 7,1%). Выдача пре-

паратов, включающих микроэлементы, 

осуществлялась для обучающихся 1–4 

классов — в 3,1% школ (по РФ — 5,7%), 

5–9 классов — в 2,2% (по РФ — 4,3%), 

10–11 классов — в 1,5% школ (по РФ — 

3,5%). Стоит отметить, что ни в одной из 

школ, из числа организаций, принявших 

участие в анкетировании в 2023 г., не бы-

ло разработано меню для детей с сахар-

ным диабетом и пищевой аллергией, хотя 

в школах ПФО обучались дети с такими 

заболеваниями (с сахарным диабетом — в 

Республике Марий Эл, с пищевой аллер-

гией — в Чувашской Республике и Ниже-

городской области). 

В 4147 общеобразовательных орга-

низациях, из числа школ, принявших уча-

стие в анкетировании в 2022–2023 учеб-

ном году (90,9%), реализовывались сани-

тарно-просветительские программы, раз-

работанные Роспотребнадзором и Мини-

стерством просвещения России. 100% 

охват общеобразовательных организаций 

обучением по программе «Основы здоро-

вого питания» среди регионов ПФО отме-

чался только в Республике Мордовия. 

Территорий со 100% охватом школ про-

граммой «Разговор о здоровом питании» в 

округе не выявлено. Наиболее высокие 

показатели охвата вовлечением в реализа-

цию программы «Разговор о здоровом пи-

тании» (90% и выше) отмечены в Респуб-

лике Мордовия (94,1%) и Самарской об-

ласти (96%). Программа «Школьное мо-

локо» реализовывалась в 10,7% школ 

ПФО (по РФ — 11,4%), «Школьный мед» — 

в 0,7% (по РФ — 0,6%). Организация ро-

дительского контроля проводилась в 

55,2% школ ПФО, при этом в отдельных 

школах мероприятия родительского кон-

троля в 2022–2023 учебном году не про-

водились вообще.  

Более чем в 25% организаций, при-

нявших участие в анкетировании, и про-

водивших оценку индекса несъедаемости, 

значения индекса несъедаемости были бо-

лее 10%, в том числе, по обучающимся 1–

4 классов — в Пермском крае (28,9%), 

Республике Марий Эл (26,7%), Удмурт-

ской Республике (30,0%).  

Большое значение в режиме дня ре-

бенка имеет частота приемов пищи, которая 

должна составлять не менее 4 приемов пи-

щи в день. При этом удельный вес детей, 

питающихся в учебные дни 3 раза в день и 

менее, составил в ПФО 38,0% (по РФ — 

41,4%), в выходные данный показатель со-

ставлял 22,1% (по РФ — 24,7%). Удельный 

вес детей, не питающихся перед выходом в 

школу, составил 7,9%, что соответствует 

среднероссийскому уровню (8,0%). 

В структуре самостоятельного вы-

бора детьми продуктов питания при неор-

ганизованном питании вне школы преоб-

ладали фаст-фуд, чипсы и сладкие газиро-

ванные напитки. Фаст-фуд при среднем 

показателе 7,8% по РФ в рационе школь-

ников ПФО составлял 6,7% (показатели в 

регионах ПФО находились в диапазоне от 

3,7% до 13,4%). Средний показатель упо-

требления школьниками чипсов по ПФО 

составил 6,6% (по РФ — 7,3%). При этом 

размах диапазона по различным субъек-

там региона находился в пределах 3,9% до 

9,7%. Различий по показателям употреб-

ления сладких газированных напитков в 

показателях по РФ и ПФО не наблюда-

лось (соответственно 8,9 и 8,5%).  

Удельный вес респондентов ПФО, 

занимающихся спортом, составил среди 

учащихся 2 классов — 41,7% (по РФ — 

42,7%), 5 классов — 41,2% (по РФ — 

42,8%), 10 классов — 39,5% (по РФ — 

41,4%), при этом наибольший удельный 

вес таких детей в Ульяновской области 

(51,1%), в Пензенской области (47,3%). 
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Дефицит двигательной активности в сред-

нем по ПФО отмечался у учащихся 2 клас-

сов — 22% (по РФ — 23,4%), 5 классов — 

29,8% (по РФ — 28,7%), 10 классов — 

33,1% (по РФ — 32,6%), при этом 

наибольший удельный вес таких детей 

отмечался в Самарской области (45,7%). В 

среднем, по удельному весу детей, зани-

мающихся спортом или испытывающих 

дефицит двигательной активности ПФО 

находится на среднероссийском уровне. 

Ежедневно в учебные дни проводят 

за просмотром телевизора и гаджетов более 

3 часов по ПФО: учащиеся 2 классов — 

9,6% (по РФ — 11,8%), 5 классов — 

21,9% (по РФ — 22,2%), 10 классов — 

43,3% (по РФ — 43,1%), при этом макси-

мальный показатель отмечался у десяти-

классников Пермского края (64,2%), Ки-

ровской области (54,4%), Удмуртской 

республики (51,5%), Республики Марий 

Эл (50,5%). В выходные дни в среднем 

проводят за просмотром телевизора и га-

джетов более 3 часов по ПФО учащиеся  

2 классов — 36,1% (по РФ — 39,9%),  

5 классов — 52,3% (по РФ — 53,5%),  

10 классов — 67,0% (по РФ — 66,8%), 

при этом максимальный показатель отме-

чался у десятиклассников Кировской об-

ласти (81%), Пермского края (79,0%), 

Республики Марий Эл (77,5%), Самарской 

области (74,8%), Удмуртской области 

(71,1%). Стоит отметить, что в среднем в 

ПФО отмечается более низкая доля детей 

младшего возраста, увлеченных просмот-

ром телевизора и гаджетов в свободное 

время по сравнению со среднероссийским 

уровнем и наоборот, требует внимания 

достаточно высокий удельный вес десяти-

классников, посвящающих большое коли-

чество свободного времени просмотру те-

левизора и использованию гаджетов. 

Обсуждение 

Анализ показателей первичной за-

болеваемости детей и подростков позво-

лил выявить в ПФО наиболее высокие 

среднемноголетние значения их в сравне-

нии с данными по РФ по таким заболева-

ниям как анемии, заболевания органов 

кровообращения, болезни нервной систе-

мы и миопии. В результате анализа выяв-

лено незначительное повышение уровня 

первичной заболеваемости ожирением в 

период с 2012 по 2022 гг. в группе детей 

(0–14 лет) и более выраженный — в груп-

пе подростков (15–17 лет). Темпы приро-

ста данных величин за этот период у де-

тей и подростков ПФО не имели суще-

ственных различий с показателями по 

Российской Федерации в целом. 

Таким образом, в ПФО удельный вес 

детей и подростков с ожирением и избы-

точной массой тела и подростков в боль-

шинстве возрастных групп несущественно 

ниже, чем в среднем по РФ и соответ-

ственно находится практически на сред-

нероссийском уровне. 

Удельный вес школ ПФО, обеспечи-

вающих выдачу витаминов и микроэле-

ментов учащимся был ниже, чем в сред-

нем по РФ. По результатам исследований 

во всех регионах РФ дефицит витаминов и 

минеральных веществ носит сочетанный 

характер, наблюдается в течение всего 

года и относится ко всем возрастным и 

профессиональным группам населения 

[12, 21]. В связи с этим приобретает осо-

бую актуальность для школ ПФО выдача 

школьникам дополнительного питания, 

обогащенного витаминами и минераль-

ными элементами.  

Гиподинамия является одним из ос-

новных современных факторов развития 

избыточной массы тела, а провоцирую-

щим фактором гиподинамии является 

времяпровождение населения с гаджетами 

большую часть свободного времени [22–

24]. По данным проведенного мониторинга 

наибольший удельный вес школьников 

ПФО, испытывающих дефицит двигатель-

ной активности, составили учащиеся 10 

классов (33,1%) и также среди этой воз-

растной группы большинство подростков 

предпочитали проводить свободное время 

у телевизора или с гаджетами. Из чего сле-

дует, что наибольшему риску формирова-

ния избыточной массы тела и ожирения 

подвержены обучающиеся старшего 

школьного возраста. Установлены стати-

стически-значимые коэффициенты корре-

ляции между: продолжительностью обще-
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го экранного времени более 4 часов в сут-

ки и гиподинамией у обучающихся всех 

возрастных групп (r = 0,69; р ≤ 0,05); гипо-

динамией и ожирением у юношей, обуча-

ющихся в 10 классах (r = 0,77; р ≤ 0,05); 

сочетанием частоты питания детей в учеб-

ные и выходные дни менее 4 раз в сутки и 

ожирением у обучающихся всех возраст-

ных групп (r = 0,58; р ≤ 0,05); ожирением у 

обоих родителей и ожирением у обучаю-

щихся по всем изученным возрастно-

половым группам (r = 0,92; р ≤ 0,05).  

Было установлено, что ни в одной из 

школ ПФО, из числа организаций, при-

нявших участие в анкетировании в 2023 г., 

не разработано меню для детей с сахарным 

диабетом и пищевой аллергией, что явля-

ется несомненной задачей в связи с высо-

кой актуальностью на сегодняшний день 

организации индивидуализированного 

школьного питания для детей с алимен-

тарно-зависимыми заболеваниями [25, 26]. 

Заключение 

Проведенным исследованием уста-

новлено, что показатели, характеризую-

щие качество организации питания 

школьников Приволжского федерального 

округа, не отличаются от средних данных 

по Российской Федерации. Выявленные 

особенности в питании обучающихся изу-

чаемого региона, характеризующиеся не-

достаточным обеспечением рациона ви-

таминно-минеральными веществами, от-

сутствие обеспечения питанием детей с 

заболеваниями, требующими индивидуа- 

льного подхода в организации питания, 

дефицит двигательной активности, осо-

бенно среди старшеклассников, могут яв-

ляться причиной формирования избыточ-

ной массы тела и ожирения, а также раз-

вития алиментарно-обусловленных забо-

леваний, в частности анемией и заболева-

ниями органов кровообращения, выявля-

емые в регионе на более высоком уровне. 

Отмечается недостаточный охват школь-

ников и их родителей (законных предста-

вителей) обучением по программам, по-

священным вопросам здорового питания и 

здорового образа жизни. 

Вместе с тем, в Приволжском феде-

ральном округе активно внедряются но-

вые формы организованного питания, в 

том числе: питание по выбору; вегетари-

анское меню; программы «Школьное мо-

локо» и «Школьный мёд». Более чем в 

половине субъектов региона отмечается 

сравнительно невысокая стоимость 

школьных завтраков. Полученные данные 

являются основой для разработки профи-

лактических мероприятий по улучшению 

организации питания с учетом выявлен-

ных особенностей. С целью профилактики 

ожирения и избыточной массы тела, а 

также улучшения школьного питания, 

предлагается активизировать работу с ро-

дителями (законными представителями) и 

обучающимися по привитию навыков 

здорового образа жизни и здорового пи-

тания с учетом возрастных особенностей, 

в том числе с использованием средств 

массовой информации. 
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