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АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Данный обзор литературы ставит своей целью познакомить читателя 

со способами лечения тревоги с использованием антиоксидантов и иммунотропных 

антидепрессантов. Мультифакториальная природа тревоги и депрессии ставит перед 

учеными вопрос о целесообразности тех или иных методов лечения.  

Обзор являлся несистематическим, выполнен с использованием международных и 

отечественных источников литературы, баз данных, с вовлечением в работу результатов 

исследований, размещенных на портале PubMed, в научной электронной библиотеке 

eLibrary. Глубина поиска составляла 30 лет (с 1993 по 2023 гг.). В обзор вошли источники, 

отвечающие теме работы. Более глубокое изучение тревоги и депрессии показало 

существование взаимосвязи иммунного и психического статусов. Таким образом, перед 

научным сообществом встает вопрос о применении средств, обладающих не только 

психотропным, но и иммунотропным действием. Особенного внимания заслуживают 

публикации, говорящие о потенциальной роли препаратов, влияющих на иммунную 

систему, в будущей терапии тревоги и депрессии. Помимо этого, обсуждается и 

применение антиоксидантных средств у пациентов различного, в том числе, и 

психиатрического профиля.  

Заключение. Вовлечение в патологический процесс иммунного и метаболического 

звеньев указывает на необходимость применения комплексного терапевтического подхода 

у таких пациентов. Однако, имеющиеся научные данные являются недостаточными для 

однозначного формирования выводов об окончательном алгоритме медикаментозного 

лечения тревоги и депрессии. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: This literature review aims to familiarize the reader with methods of 

treating anxiety using antioxidants and immunotropic antidepressants. The multifactorial nature 

of anxiety and depression face the scientist a question about reasonability of certain treatment 

methods. The review is non-systematic, is conducted using the international and domestic 

literature sources, databases, and involves the results of studies posted on the PubMed portal and 

in the scientific electronic library eLibrary. The depth of search was 30 years (from 1993 to 

2023). The review included the sources on the topic of the work. A deeper study of anxiety and 

depression showed the existence of the interrelation between the immune and mental status. 

Thus, the question arised in face of the scientific community is about the use of drugs possessing 

not only psychotropic, but also immunotropic effect. Of special attention are publications that 

highlight the potential role of drugs affecting the immune system in further treatment of anxiety 

and depression. In addition, the application of antioxidant drugs in patients of different profiles 

including a psychiatric one is discussed. 

CONCLUSION: The involvement of immune and metabolic factors in the pathological process 

indicates the necessity of using a complex therapeutic approach in such patients. However, the 

existing scientific data are insufficient to make unambiguous conclusions about the final 

algorithm of pharmacological treatment of both anxiety and depression. 
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Актуальность 

Как известно, в формировании де-

прессии и тревожного расстройства лежат 

нарушения ряда систем и функций: им-

мунной, эндокринной, дофаминергиче-

ской, норадреналинергической, серото-

нинергической и других нейромедиатор-

ных систем [1–8]. Гетерогенная природа 

развития депрессии и тревоги, как было 

указано ранее, существенно осложняет 

поиск подходов к терапии этих рас-

стройств. Соответственно, вариант ис-

пользования антидепрессантов, сочетаю-

щих в себе и антидепрессивное, и анксио-

литическое действие представляется 

наиболее целесообразным. Кроме того, 

исследования последних лет указывают на 

взаимосвязь иммунной системы и психи-

ческого статуса [2, 9]. Полученные дан-

ные показывают, что иммунная и цен-

тральная нервная системы регулируются 

двунаправленно, обе распространены по 

всему организму и имеют общую доми-

нанту управления и гуморальные регуля-

торы. Несмотря на это, в современной ли-

тературе мало данных об ориентирах, ко-

торые практикующий врач может исполь-

зовать при дифференцированном подходе 

к терапии. Кроме того, настоящий уро-

вень развития науки и медицины не поз-

воляет однозначно выделить четко опре-

деленные биологические маркеры эффек-

тивности терапии антидепрессантами. 

В то же время, результаты много-

численных исследований выдвигают ги-

потезу о существовании не только анти-

депрессивного и анксиолитического, но и 

иммунотропного эффекта некоторых ан-

тидепрессантов [10–12].  

Помимо этого, А. М. Земсков, и др. 

отмечают роль оксидантного стресса и 

нейровоспаления в формировании тревоги 

и депрессии [2]. Также, некоторые отече-

ственные авторы указывают и на способ-

ность антиоксидантных препаратов вли-

ять на психический и когнитивно-

мнестический статус пациентов с различ-

ными заболеваниями [13–15].  

Цель. Объединение имеющихся 

знаний по теме в более систематизиро-

ванном виде, что позволит в доступной 

форме представить методы лечения тре-

воги и депрессии, отвечающие требовани-

ям, возникающим вследствие новых вызо-

вов в научном сообществе.  

 

Обзор являлся оценочным, прово-

дился с использованием методологии, 

позволяющей исключить случайные и си-

стематические ошибки и избежать пред-

взятости. Авторы не прибегали к метаана-

лизу. Обзор был выполнен с использова-

нием международных и отечественных 

источников литературы, баз данных, с во-

влечением в работу результатов исследо-

ваний, размещенных в сети Интернет на 

портале PubMed, в научной электронной 

библиотеке eLibrary. Глубина поиска со-

ставила 30 лет (с 1993 по 2023 гг.). В об-

зор вошли источники, отвечающие теме 

работы. Ключевыми словами для поиска 

были тревога, депрессия, терапия депрес-

сии, терапия тревоги, антиоксиданты, ан-

тидепрессанты, иммунитет. 

 

Обзор работ, посвященных  

иммуно-метаботропному воздействию 

антидепрессантов 

На данном этапе развития психиат-

рии для лечения расстройств тревожно-

депрессивного спектра в качестве препа-

ратов первой линии применяют антиде-

прессанты групп ОИМАО, СИОЗС, 

НаССа и СИОЗСиН [16]. Эти препараты 

хорошо переносятся, довольно подробно 

изучены, и могут применяться не только в 

психиатрической, но и в общемедицин-

ской практике [17–19].  

В текущем обзоре авторы не ставили 

целью составить подробное описание ме-

ханизмов действия различных групп ан-

тидепрессантов, являющееся уже общеиз-

вестной и доступной информацией. Рас-

сматривались лишь данные об использо-

вании представителя группы селективных 

ингибиторов обратного захвата серотони-

на (СИОЗС) не только в качестве анксио-

литического и антидепрессивного, но и 

иммунотропного препарата. СИОЗС — 

одни из наиболее широко применяемых 
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групп антидепрессантов как в психиатрии, 

так и в общемедицинской практике. Дей-

ствие СИОЗС опосредовано торможением 

обратного поступления серотонина из си-

наптической щели внутри пресинаптиче-

ского нейрона. СИОЗС оказывают изби-

рательное действие на один подтип серо-

тониновых рецепторов — 5НТ-1 [20]. 

Разные представители группы обладают 

разным действием.  

С учетом поступающих вызовов для 

врачебного сообщества, когда в лечении 

тревоги и депрессии могут нуждаться и 

пациенты соматического профиля, имею-

щие ряд коморбидностей, нарушения им-

муно-метаболического статуса, важно об-

ращать внимание на психотропные препа-

раты, способные влиять и на соматическое 

состояние больных. Так, один из предста-

вителей группы СИОЗС, Флувоксамин, по 

данным ряда отечественных и зарубежных 

исследователей, обладает помимо основ-

ных эффектов, еще и иммунотропным и 

метаботропным действием, что активно 

применялось во время пандемии COVID-

19 [10–12, 21, 22]. Кроме того, L. M. 

Behlke, и др. в единичных исследованиях 

представляли гипотезу о снижении тром-

бообразования и усилении протективного 

воздействия на эндотелий сосудов при 

применении Флувоксамина, что может 

опосредованно свидетельствовать о нали-

чии оксидативного стресса, на который, 

как указывалось выше, Флувоксамин мо-

жет влиять непосредственно [23]. Также, 

И. А. Потапов, и др. в своих работах отме-

чают выраженное влияние противовоспа-

лительного эффекта Флувоксамина на те-

чение болезни Паркинсона — заболевания, 

имеющего, в том числе, и иммунологиче-

ский механизм формирования [24].  

 

Обзор работ, посвященных  

возможному влиянию антиоксидантных 

препаратов на психический статус  

пациентов 

Потенциально перспективными для 

лечения депрессии могут стать препараты, 

действие которых направлено на иммун-

ную систему. Так, исследования показали, 

что блокада рецепторов к DAMP (Молеку-

лярный фрагмент, ассоциированный с по-

вреждениями и способный вызывать не-

инфекционный воспалительный ответ) и 

PAMP (молекулярный фрагмент, вызыва-

ющий воспаление в ответ на действие ин-

фекционного агента) снижает выражен-

ность депрессивной симптоматики [25]. 

Таким образом, препараты, обладающие 

противовоспалительным, антиоксидант-

ным и иммуностимулирующим действием, 

могут быть перспективными в терапии де-

прессивных и тревожных состояний.  

Например, в качестве антиоксидант-

ного препарата для дополнительного 

назначения при лечении тревоги и депрес-

сии может быть рассмотрен Этилметил-

гидроксипиридина сукцинат. По данным 

ряда авторов, препарат эффективен при 

иммунологических, метаболических, 

гнойно-септических расстройствах [9, 26]. 

Указанный антиоксидант оказывает муль-

тифакториальное нейропротективное дей-

ствие, что является важным компонентом 

лечения тревоги и депрессии, так как при 

этих заболеваниях страдает, в числе про-

чего, и когнитивно-мнестическая функ-

ция, непосредственно имеющая органиче-

скую этиологию [24, 27]. Имеющиеся 

данные о взаимосвязи тревоги, депрессии 

и иммуно-метаболических показателей у 

пациентов со смешанным тревожным и 

депрессивным расстройством позволяют 

выдвинуть гипотезу о возможном приме-

нении Этилметилгидроксипиридина сук-

цината в качестве дополнительного пре-

парата для лечения тревоги и депрессии у 

данной когорты пациентов, так как ука-

занный препарат использует в качестве 

мишеней лечебного воздействия звенья 

антиокислительной системы.  

Тем не менее, в настоящий момент 

не существует достаточного количества 

исследований, подтверждающих одно-

значную необходимость применения ан-

тиоксидантных препаратов для лечения 

пациентов с расстройствами тревожно-

депрессивного спектра. Необходимо бо-

лее глубокое изучение возможных психо-

тропных свойств указанной группы пре-
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паратов для обеспечения комплексного 

подхода в терапии тревоги и депрессии.  

Заключение 

В статье представлен обзор литера-

туры баз данных PubMed, eLibrary и акту-

альных научных статей в российских 

журналах. Резюмируя приведенные в ли-

тературном обзоре данные, можно сделать 

вывод о необходимости принятия во вни-

мание мультифакториальной природы 

тревожно-депрессивных расстройств, и о 

нарушениях не только нейромедиаторных 

систем, но и иммуно-метаболической  

системы. Вовлечение в патологический 

процесс иммунного и метаболического 

звеньев указывает на необходимость при-

менения комплексного терапевтического 

подхода у таких пациентов. Однако име-

ющиеся научные данные являются недо-

статочными для однозначного формиро-

вания выводов об окончательном алго-

ритме медикаментозного лечения тревоги 

и депрессии. 
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