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АННОТАЦИЯ 

Актуальность. Язвенный колит является тяжелым заболеванием, значительно снижающим ка-

чество жизни пациентов. Примерно треть пациентов в год, страдающих этой болезнью, имеют 

показания к инвалидизирующей операции в виде колэктомии с илеостомией. В последующем 

не все они оказываются подходящими для реконструктивно-восстановительной операции, вви-

ду чего оказываются обреченными на пожизненную илеостому. Эти факты заставляют искать 

новые методы лечения культи прямой кишки, остающийся после колэктомии. В рамках данной 

работы 10 пациентам, прооперированным по поводу язвенного колита и страдающим от язвен-

ного проктита, выполнен однократный сеанс фотодинамической терапии. Эффективность сеан-

са контролировалась до процедуры и месяц спустя с помощью ректоскопии с биопсией слизи-

стой оболочки прямой кишки. Эндоскопическая картина оценивалась с помощью шкал Shroeder 

и UCEIS. Результаты гистологического исследования оценивались с помощью шкалы Geboes. 

Установлено, что максимальное накопление Фотодитазина® в культе прямой кишки, поражен-

ной язвенным проктитом, определяется через 1,5–2 часа. При достижении данного максимума 

флуоресценция слизистой прямой кишки в 10,8 раз превышает начальный уровень, в то время 

как в интактных тканях повышения уровня флюоресценции происходит лишь в 2,8 раза. После 

проведения сеанса в слизистой прямой кишки отмечается падение уровня флюоресценции в 

3,11 раз, что говорит о прошедшей в ткани фотохимической реакции (положительный фотобли-

чинг). При оценке эффективности фотодинамической терапии через месяц отмечено улучшение 

эндоскопической и гистологической картины у 9 пациентов из 10. У 2 человек констатировано 

наступление ремиссии, у 7 человек снижение активности проктита со средней тяжести до лёг-

кой. У 1 пациента не выявлено каких-либо изменений по оцениваемым шкалам. У 90% больных 

однократный сеанс фотодинамической терапии показал положительный эффект, однако учиты-

вая малый размер выборки и отсутствие контрольной группы, планируется дальнейший сбор 

данных с последующим статистическим анализом. 

Заключение. Фотодинамическую терапию культи прямой кишки при язвенном проктите у 

оперированных больных можно рассматривать как дополнительный метод лечения и подго-

товки к реконструктивно-восстановительному вмешательству по формированию илеоректаль-

ного анастомоза. 
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Ulcerative colitis is a severe disease significantly reducing the patient’s 

quality of life. Approximately one third of patients per year suffering from this disease have  

indications for a surgical treatment — colectomy with ileostomy. Subsequently, not all patients 

appear suitable for reconstructive surgery, for which reason they are doomed to a life-long  

ileostomy. These facts stimulate us to search for new methods of treatment of the rectal stump 

remaining after colectomy. In this study, 10 patients having been operated for ulcerative colitis 

and having rectal proctitis, underwent a single session of photodynamic therapy. The effectiveness 

of photodynamic therapy was controlled before the session and one month after it using 

rectoscopy with rectal mucosa biopsy. Endoscopy results were evaluated on Shroeder and 

UCEIS scales. The results of histological examination were evaluated on Geboes scale. Maximum 

accumulation of Photoditazin in rectal stump affected with ulcerative proctitis, was determined 

after 1.5–2 hours. Upon achievement of this maximum, fluorescence of the rectal mucosa  

10.8 times exceeded the initial level, while in the intact tissues, fluorescence increases only 2.8 times. 

After a session of photodynamic therapy, the level of fluorescence of the rectal mucosa reduced 

3.11 times, which indicates a photochemical reaction (positive photobleaching) in the tissue.  

In evaluation of effectiveness of photodynamic therapy after a month, 9 patients of 10 showed 

improvement of endoscopic and histologic picture. In 2 patients, remission was achieved, in 7, 

the activity of ulcerative proctitis declined from moderate to mild level. In one patient, no changes 

were revealed on evaluated scales. In 90% of patients, a single session of photodynamic therapy 

showed a positive effect, but taking into account a small sample size and the absence of control 

group, further data collection with subsequent statistical analysis is planned. 

CONCLUSION: Photodynamic therapy of rectal stump in the operated patients with ulcerative 

proctitis can be considered an additional method of treatment and preparation for reconstructive 

surgery for formation of ileorectal anastomosis. 
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Актуальность 

Язвенный колит (ЯК) — хрониче-

ское заболевание толстой кишки, характе-

ризующееся ее иммунным воспалением. 

Распространенность заболевания достига-

ет 505 на 100 000 человек.  

Заболеваемость язвенным колитом в 

развитых странах из года в год остается на 

прежнем уровне. Выделяют 2 пика забо-

леваемости: первый приходится на период 

20–30 лет, второй — 60–70 лет [1]. 

Консервативное лечение язвенного 

колита преследует цель достичь устойчи-

вой ремиссии и добиться заживления сли-

зистой оболочки толстой кишки. Несмот-

ря на разработку новых схем терапии и 

препаратов для лечения язвенного колита, 

полностью подавить процессы воспаления 

в толстой кишке и, тем более, достичь ре-

миссии трудно, особенно, при тяжелой 

форме заболевания. 

На сегодняшний день «золотым 

стандартом» хирургического лечения яз-

венного колита колопроктэктомия с фор-

мированием первичного или отсроченного 

j-образного тонкокишечного тазового ре-

зервуара и илео-анального анастомоза [2]. 

Однако в реконструктивной хирургии яз-

венного колита имеет место и иной ме-

тод — формирование илеоректального 

анастомоза. Формирование илеоректаль-

ного анастомоза остается важной альтер-

нативой и часто является методом выбора 

в случаях, когда речь идет о реконструк-

тивном лечении у молодых нерожавших 

пациенток. Главным критерием для воз-

можности формирования такого анасто-

моза является достижение стойкой ремис-

сии культи прямой кишки. Все это застав-

ляет задуматься о возможных дополни-

тельных методах лечения язвенного прок-

тита с целью увеличения процента боль-

ных, подходящих под данный реконст-

руктивный метод [3–6].  

Одним из возможных методов дос-

тижения ремиссии в культе прямой кишки 

может стать фотодинамическая терапия 

(ФДТ), спектр показаний для которой со 

временем все больше расширяется. Дока-

заны противовоспалительный, антимик-

робный, регенераторный эффект данного 

метода [7–9].  

Первым шагом в этом направлении 

стало изучение нами накопления фотосен-

сибилизатора в слизистой оболочке куль-

ти прямой кишки у больных с язвенным 

проктитом. 

В рамках данного исследования се-

анс ФДТ прошли 10 пациентов (средний 

возраст 32 года, 6 женщин, 4 мужчин), ра-

нее прошедшие первый этап лечения - ко-

лэктомию. Показанием к операции по-

служили гормонорезистентная форма (7 

пациентов), неэффективность консерва-

тивной терапии при тяжелой форме яз-

венного колита (2 пациента), фульми-

нантная форма язвенного колита (1 паци-

ент). В качестве первого этапа всем боль-

ным выполнена колэктомия с илеостоми-

ей. В послеоперационном периоде прово-

дилось местное лечение гидрокортизоном 

125 мг/сут. в виде микроклизм в течение 

недели с последующим переходом на Са-

лофальк в виде свечей или пены в дозе 

500 мг/сут. У каждого пациента, участ-

вующего в исследовании, с момента ко-

лэктомии прошло 1 и более месяцев 

(средний послеоперационный период до 

сеанса ФДТ: 7,2 ± 3,3 месяца) [10].  

С целью оценки накопления препара-

та использовался метод флуоресцентной 

спектрометрии. С его помощью оценива-

лось относительное увеличение накопле-

ния препарата во времени в исследуемой 

ткани. Для сравнения, помимо слизистой 

прямой кишки, исследовалось накопление 

препарата в здоровых тканях: слизистая 

щеки и слизистая илеостомы. Измерения 

проводились до введения фотосенсибили-

затора, а также после введения с шагом в 

30 минут до появления пика концентрации 

препарата. При появлении плато макси-

мальной концентрации фотосенсибилиза-

тора в слизистой прямой кишки проводит-

ся сеанс ФДТ. Плато в данном случае счи-

тается ситуация, когда после резкого по-

вышения относительной интенсивности, 

данный параметр не повышается более чем 

на 10% в течение 2-х измерений. 

После ФДТ также проводится допол-

нительное измерение относительной интен-
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сивности с помощью флуоресцентной ди-

агностики для оценки остаточной относи-

тельной концентрации препарата в ткани. 

Если в ткани, в которой накопился фото-

сенсибилизатор, произошла фотохимиче-

ская реакция под воздействием лазерного 

излучения, то будет зафиксировано резкое 

снижение относительной интенсивности по 

сравнению с уровнем до сеанса ФДТ. 

Для проведения процедуры использу-

ется следующее техническое обеспечение:  

1. Лазерный аппарат «Латус 2.662.4» 

производства ООО «Аткус» (Россия) с 

максимальной выходной оптической 

мощностью 2 Вт и длиной волны 662 нм. 

2. Лазерное облучение проводится с 

помощью гибких моноволоконных свето-

водов с оптической насадкой типа Р3 

длинной 14 см. (кварцевые оптические 

световоды — ООО «Полироник»)  

3. Оптико-эмиссионный спектро-

метр SPEKTROMAXX. 

Сеанс ФДТ проводится на плотности 

энергии 150 Дж/см
2
 и длится 20–40 минут 

в зависимости от длины культи прямой 

кишки с использованием фотосенсибили-

затор (Фотодитазин
®
). 

Для оценки накопления фотосенси-

билизатора в ткани мы измеряли значение 

относительной интенсивности отраженно-

го света при длине волны 662 нм с задан-

ным шагом в 30 минут. 

Для оценки эффективности метода 

больным проводилась ректоскопия с био-

псией слизистой оболочки прямой кишки. 

Полученная эндоскопическая и гистологи-

ческая картины оценивались с помощью 

визуально-аналоговых шкал (эндоскопиче-

ская картина — с помощью шкал UCEIS и 

Shroeder [11], а гистологическая - шкалы 

Geboes [12]). Контрольная ректоскопия с 

биопсией выполнялась через месяц. 

После введения Фотодитазина
®

 и 

пошаговых измерений относительной ин-

тенсивности с помощью флуоресцентной 

спектрометрии отметили постепенное 

увеличение пика флюоресценции в сли-

зистой оболочке культи прямой кишки 

(табл. 1). В итоге пиковое значение 

флюоресценции превысило начальное в 

среднем в 10,8 раза. В интактных тканях 

также отметили повышение, но гораздо 

более слабое — пиковая интенсивность 

была в среднем больше начальной в 1,94 

раза в слизистой ротовой полости со сто-

роны щеки и в 1,76 раз в слизистой илео-

стомы (табл. 2).  

После проведения сеанса ФДТ на-

блюдали резкое снижение пика флюорес-

ценции в слизистой культи прямой кишки 

в среднем в 3,11 раз, что говорит о сниже-

нии концентрации фотосенсибилизатора в 

ткани, и как следствие, прошедшей фото-

химической реакции (фотобличинг). 

 

Таблица 1. Пик флюоресценции 

Локализация 
Сразу после введения 

фотодитазина 
Через 90 минут 

Сразу после сеанса  

фотодинамической  

терапии 

Ротовая полость 262,2 ± 58,9 510,4 ± 133,0 410,6 ± 121,9 

Илеостома 298,4 ± 79,6 526,8  ± 84,5 486,4 ± 62,9 

Культя прямой кишки 273,6 ± 45,5 2970,0 ± 172,0 990,2 ± 139,4 

 
Таблица 2. Кратность увеличения пика флюоресценции в тканях 

Локализация 
Кратность увеличения пика 

флюоресценции через 90 минут 

Кратность уменьшение пика  

флюоресценции  

после фотодинамической терапии 

Ротовая полость 1,94 1,24 

Илеостома 1,76 1,08 

Культя прямой кишки 10,8 3,11 

 



 

123 

ДИСКУССИЯ |                                      Том 11, № 1, 2023                           | НАУКА МОЛОДЫХ (Eruditio Juvenium) 

 

https://doi.org/10.23888/HMJ2023111119-125 

Также сравнили результаты эндо-

скопического и гистологического иссле-

дований до сеанса ФДТ и месяц спустя. 

Оказалось, что эндоскопическая и гисто-

логическая картины улучшилась у 9 паци-

ентов из 10. У одной пациентки не отме-

тилось ни ухудшения, ни улучшения ни 

по одной шкале. Стоит отметить, что это 

молодая пациентка 19 лет, показанием к 

колэктомии, у которой послужила фуль-

минантная форма язвенного колита. У ос-

тальных пациентов отмечено снижение 

интенсивности воспаления. Так у 7 чело-

век эндоскопическая и гистологическая 

картина до сеанса соответствовала язвен-

ному проктиту средней тяжести, а месяц 

спустя стала соответствовать легкой сте-

пени тяжести. У 2 человек достигнута эн-

доскопическая и гистологическая ремис-

сия. Среднее значение баллов по шкалам 

Shroeder и UCEUS составило соответст-

венно 2,0 ± 0,63 и 4,1 ± 1,13 до сеанса, а 

месяц спустя 1,2 ± 1,09 и 2,1 ± 0,91. По 

шкале Geboes среднее значение составило 

5,8 ± 1,2 до лечения и 4,3 ± 0,45 через ме-

сяц (табл. 3). 

 

Таблица 3. Результаты оценки гистологической и эндоскопической картины до сеанса 

фотодинамической терапии и месяц спустя 

Шкалы Среднее значение до лечения Среднее значение после через месяц 

Shroeder (1–4 балла) 2,0 ± 0,63 1,2 ± 1,09 

UCEIS (0–8 баллов) 4,1 ± 1,13 2,1 ± 0,91 

Geboes (0–9 баллов) 5,8 ± 1,2 4,3 ± 0,45 

 

Таким образом, сеанс ФДТ опти-

мально проводить через 1,5–2 часа после 

введения Фотодитазина
®
 (время соответ-

ствует плато концентрации препарата в 

слизистой прямой кишки, пораженной яз-

венным колитом). После одного сеанса 

фотодинамической терапии в разработан-

ном режиме (параметры лазера: плотность 

мощности 200 Дж/см
2
, выходная мощ-

ность 1000 Вт с помощью гибких моново-

локонных световодов с цилиндрическим 

диффузором длинной 11 см. Длительность 

сеанса в минутах равна 3,925*L, где L – 

длина культи прямой кишки в см), отме-

чается падение концентрации фотосенси-

билизатора в слизистой прямой кишки, 

что говорит о прошедшей фотохимиче-

ской реакции. 

У 90% (9 из 10) больных однократ-

ный сеанс ФДТ показал положительный 

эффект, однако учитывая малый размер 

выборки и отсутствие контрольной груп-

пы, планируется дальнейший сбор данных 

с последующим статистическим анализом 

полученных данных. 

Заключение 

Фотодинамическую терапию куль-

ти прямой кишки при язвенном проктите 

у оперированных больных можно рас-

сматривать как дополнительный метод 

лечения и подготовки к реконструктив-

но-восстановительному вмешательству 

по формированию илеоректального ана-

стомоза. 
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